
ВОСПИТАНИЕ СЕРДЦА. 

 Евангелие учит, что главное в жизни человека — правильное состояние 

его сердца. Под «сердцем» понимается тот центр внутренней жизни человека, 

в котором сосредотачиваются его желания и чувства, и который определяет 

его нравственную жизнь. Если сам Спаситель сказал, что «от сердца исходят 

помышления злая» (Мф. 15, 19), то очевидно, что без воспитания сердца 

человек обойтись не может. Поэтому дать доброе направление сердцу 

ребенка является главной задачей воспитания. 

 Как можно воспитать сердце человека? Ответ очевиден — воспитывать 

в наших детях добродетели. 

 Одна из самых важных добродетелей — это милосердие. К сожалению, 

долгое время это слово в нашем обществе считалось каким-то 

старорежимным, таким, что унижает человеческое достоинство. Будто 

нуждаются в милосердии и сострадании слабые и униженные, тогда как мы - 

сильные и всемогущие. Что означает это слово, это понятие - милосердие? И, 

главное, как воспитывать милосердие в детях? Можно ли и нужно 

воспитывать милосердными детей в наше трудное и все еще недоброе время? 

 Если взглянуть на историчность воспитания милосердия в семье, то в 

крестьянской семье детей пытались обучать милосердию, состраданию и 

сочувствию к людям, которые потерпели бедствие: несчастных, убогих и 

нищих. Обычай обязывал крестьян принимать в своем доме усталого 

путника: обогреть его, накормить и утешить, если он в печали. Нищих и 

убогих брали в дом с той же доброжелательностью, что и путников. 

Считалось, что подать милостыню, пожалеть, помочь больному и бедному - 

дело необходимое и богоугодное. Помощь, объяснялось детям, необходимо 

оказывать всем, кто нуждается: людям, пострадавшим от пожара или 

стихийного бедствия, потерявшим кормильца, многодетным семьям, которые 

были в нищете. Воспитательное слово поддерживалось и делом: люди 

помогали погорельцам, делились с ними последним куском хлеба, пытались 

их утешить, приютить. Семья, в которой заболел кормилец, могла 

рассчитывать на помощь односельчан, которые приходили топить печь, 

готовить еду, ухаживать скот. Вдовам и сиротам люди помогали вспахать 

огород, засеять и собрать урожай. 

 В наше время многие родители боятся воспитывать детей добрыми 

и милосердными. Им кажется, что когда дети вырастут, им будет трудно, они 

не смогут постоять за себя. Но нужно помнить, что добрым и милосердным 

легче жить, потому, что их все любят. Злость сжигает сердце, злобный 

человек чаще болеет и раньше умирает. Кроме того, какова будет будущая 

семья, будущий отец, будущая мать, их дети? Эстафета добра и зла 

бесконечна, и в нашем доме на смену злым детям могут прийти злые внуки. 



Милосердие - это милость сердца. Милость, любовь, нежность, мягкость. 

Немилосердный - жестокий, яростный, не чувствует боли другого, не 

замечает его, презирает его. Чужая боль, несчастье, потеря, падение - вот на 

что обращено милосердие. Поэтому, учите ребенка чувствовать чужую боль, 

переживать чужую болью и быть снисходительным. 

  

Иерархия мотивов. Система ценностей 

В дошкольном возрасте (примерно до 5-ти лет) закладываются важнейшие 

качества ребенка, формируется его характер. А также в это время у ребенка 

формируется так называемая иерархия мотивов. Ребенок не просто изучает 

окружающий мир, а пытается понять, что в его жизни будет самым главным, 

что второстепенным, а что совсем малозначимым. Иерархия мотивов 

формируется постепенно, порой незаметно. Но к концу дошкольного возраста 

она уже заложена. И является тем фундаментом, на котором происходит 

дальнейшее развитие личности. Многие родители относятся к этому возрасту 

несерьезно, часто недооценивают важности этого периода. Хотя именно 

сейчас у ребенка формируется основа характера, и очень четко 

прорисовывается, что это будет за человек, что будет лежать в основе его 

взаимоотношений с окружающими людьми: принцип удовольствия или 

принцип служения другим людям. 

Каким образом нужно воспитывать ребенка, чтобы сформировать такую 

систему ценностей, в которой будет преобладать жертвенность, любовь к 

ближнему? 

В первую очередь дети перенимают такую систему ценностей через 

подражание родителям (как родители относятся к ребенку, друг к другу, как 

ведут себя с внешним социумом). Очень важно, сколько любви и заботы дети 

получают в своей семье. Потому что насколько враждебен мир или насколько 

он доброжелателен, насколько с людьми можно найти общий язык или 

никогда этого не добиться — все это усваивается на основе взаимоотношений 

с родителями. Если в раннем детстве ребенок получает безусловную любовь 

и принятие от родителей, он испытывает доверие к миру и будет способен в 

будущем относиться к людям с такой же любовью и заботой. 

 

 

 

 

 



 


