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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

Пояснительная записка 

Основная образовательная программа (далее ООП) спроектирована с учетом ФГОС 
дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и 
муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. 
Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 
образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. Кроме того, учтены 
концептуальные положения используемой  в ДОУ   основной образовательной программы 
«Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный, также четвертый 
раздел, формируемый ДОУ. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 
ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 
деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 
областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-
эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 
образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 
ожидаемых образовательных результатов (целевых ориентиров), а также особенности 
организации образовательной деятельности. 

В соответствии с Программой в организационный раздел включено описание 
традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других 
социокультурных особенностей. Программа также содержит рекомендации по 
ожидаемым образовательным результатам (целевым ориентирам), а также качества 
реализации основной общеобразовательной программы в МБДОУ № 866 «Семицветик» 
(далее Организация). Система оценивания качества реализации  программы 
Организации направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией 
условий внутри  образовательного  процесса.  

Базовые идеи программы: 
1.Идея о развитии ребенка как субъекта детской деятельности. 
2.Идея о феноменологии современного дошкольного детства. 
3.Идея о целостности развития ребёнка в условиях эмоционально насыщенного, 
познавательно привлекательного образовательного процесса. 
4.Идея о педагогическом сопровождении ребенка как совокупности условий, 
стимулирующих развитие детской инициативы, творчества, самостоятельной 
деятельности. 

Процесс развития дошкольника успешно осуществляется при условии его активного 
и разнообразного взаимодействия с миром. Поэтому реализация Программы нацелена 
на: 
- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 
возможностей и способностей; 
- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 
ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 
предметной, изобразительной, музыкальной; 
- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально - 



4 
 

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 
Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

 развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 
деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей; 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 
на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту 
видах деятельности; 

  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.  

 
1.1 Цели и задачи ООП 

Цель программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для 
развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активной практической  
деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие 
самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной 
уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 
отношение ребенка к миру. 

Задачи Программы  
Программа, разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, 

ориентирована на: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

  обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 



5 
 

1.2  Принципы и подходы к формированию ООП 
Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. 

Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка 
с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит 
приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент 
здоровья. Дошкольное детство — время первоначального становления личности, 
формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому программа 
создана как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, 
обеспечивающая единый процесс социализации— индивидуализации личности через 
осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.  

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 
1.Принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
2.Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования.  
3.Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  
4.Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 
5.Принцип сотрудничества с семьёй.  
6.Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. 
7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных   ребенка в 
различных видах деятельности. 
8.Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития). 
9.Принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей.  

 
1.3  Значимые характеристики, необходимые для реализации ООП 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 
Основными участниками образовательных отношений являются дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 
Данные о возрастном составе 
В МБДОУ № 866 функционируют 9 групп, 8 из которых дошкольные группы (для 

детей от 3 до 7 лет): 
№1 - младшая группа – 26 детей; 
№2 –средняя группа – 27 детей; 
№3 -старшая группа – 25 детей; 
№4 –средняя группа – 27 детей; 
№5 –подготовительная  логогруппа – 26 детей; 
№6 – старшая логогруппа – 23 детей; 
№7 - подготовительная логогруппа – 24 детей; 
№8 - подготовительная группа – 25 детей.  

В группе кратковременного пребывания (для воспитанников от 2 до 3 лет) – 20 детей. 
Данные о группах здоровья 

I группа –99 детей ; 
II группа – 101 ребёнок; 
III группа – 3 ребенка; 
IV группа –.1 ребенок. 
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Социальная характеристика семей воспитанников 
Кол-во 
семей 

Молодые 
семьи 

 
(кол-во и 

%) 

Семьи 
30-40 лет 
(возраст 

родителей) 
(кол-во и %) 

Семьи 
40-45 лет 
(возраст 

родителей) 
(кол-во и %) 

Неполные 
семьи 

 
(кол-во и 

%) 

Неблагополуч
-ные семьи 

 
(кол-во и %) 

Асоциальные 
семьи 

 
(кол-во и %) 

187 14 – 8% 147 - 79% 26- 14% 12- 6% 0-0% 0-0% 
 

 
Характеристика семей 

Кол-во 
семей 

Многодетные 
семьи 

(кол-во и %) 

Малообеспе-
ченные семьи 
(кол-во и %) 

Остронуждаю-
щиеся семьи 
(кол-во и %) 

Домохозяйки 
 

(кол-во и %) 
 

187 22 - 12% 12 - 6% - 15- 8% 
 

 
Уровень образования родителей 

Кол-во чел. 
 

Среднее 
(кол-во и %) 

Среднее специальное 
(кол-во и %) 

Высшее 
(кол-во и %) 

 

187 14-7% 51 - 27% 122 -65 % 

Количество детей в семье 

Кол-во семей Один ребенок 
(кол-во и %) 

Двое детей 
(кол-во и %) 

Трое детей и 
больше 

(кол-во и %) 

187 63-34% 102-55% 22-12% 

 
 

1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста 

 
Ранний возраст 
Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 

особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого 
возраста. Помимо того,  что период раннего детства — один из самых насыщенных в 
познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается 
заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей 
раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту 
рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. 
Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается 
кризис трех лет.  

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных 
психофизиологических потребностей: — сенсомоторной потребности; — потребности в 
эмоциональном контакте; — потребности во взаимодействии и общении со взрослыми 
(контактное общение в 2—3 месяца; познавательное общение в 3—10 месяцев; 
вербально-невербальное общение в 10 месяцев—1,5 года; игровое и деловое общение в 
1,5—3 года). Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются: — 
легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — сложность их изменения; — 
повышенная эмоциональная возбудимость; — сложность переключения процессов 
возбуждения и торможения; — повышенная эмоциональная утомляемость. Развитие 
детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается в тесной 
взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. На третьем году жизни 
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ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети 
активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности 
позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства 
и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не 
способны постоянно контролировать свои движения. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 
ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого 
возраста характерно наглядно-действенное и наглядно - образное мышление. Дети 
«мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем 
более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его 
восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его 
представления о мире и успешнее деятельность. На третьем году жизни заметно 
возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. 
Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. 
Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет 
быстрое освоение грамматических форм. 

Младший дошкольный возраст (3—4 года) 
На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение 

себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное 
противоречие кризиса трех лет. Эмоциональное развитие ребенка этого возраста 
характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, 
привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, 
сверстникам. 

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года 
ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 
дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых 
людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трехлетнего 
человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление 
предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, 
умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои 
естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает 
элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной 
комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития 
двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является 
уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность 
составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать 
основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 
целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и 
др.). Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 
предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 
ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 
основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, 
зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, 
квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 
ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, 
кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 
зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 
сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может 
длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 
эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 
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которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и 
песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего 
ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 
непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, 
конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, 
и прежде всего это происходит в игре. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 
Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы 
обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, 
начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития 
(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 
увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В 3—4 года в ситуации 
взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 
литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, 
но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. Интерес к продуктивной 
деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу 
работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего 
схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит 
процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь 
элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. 

 
Средний дошкольный возраст (4—5 лет) 
Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако 

у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо 
себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 
прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 
обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 
выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у 
детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — 
мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в 
поведении другого, но и в своем собственном. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 
купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по 
назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, 
салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, 
что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, 
конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно 
осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше 
всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 
предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 
реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на 
стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 
последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют 
свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более 
привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В возрасте от 
4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение 
способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти 
годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно 
наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. 
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Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 
анализирующим. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 
образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в 
мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в 
игре, рисовании, конструировании. В этом возрасте происходит развитие инициативности 
и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают 
сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду 
с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в 
многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от 
взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать 
причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 
сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 
взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни 
реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 
переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 
деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

 
Старший дошкольный возраст (5—6 лет) 
Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении 
и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят 
качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают 
предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, 
они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца 
малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это 
становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил 
поведения и обязательности их выполнения. В возрасте от 5 до 6 лет происходят 
изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не 
только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок 
времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в 
будущем. 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 
большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и 
мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и 
устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 
успешностью того или иного ребенка в игре. При распределении детьми этого возраста 
ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 
будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей 
чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают 
о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг 
друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. Более совершенной становится 
крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: 
может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое 
препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже 
наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более 
порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации 
тела в зависимости от пола ребенка. К пяти годам дети обладают довольно большим 
запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, 
стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже 
хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может 
показать два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого 
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года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для 
них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество 
предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить 
к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность 
ребенка ориентироваться в пространстве. Внимание детей становится более устойчивым 
и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в 
течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен 
действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не 
существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут 
использовать несложные приемы и средства. В 5—6 лет ведущее значение приобретает 
наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи 
с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 
представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно 
охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) 
воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 
практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и 
точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать 
действительное и вымышленное. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для 
детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 
начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 
многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 
обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 
универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия 
людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 
действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

 
Ребенок на пороге школы (6—7 лет)  
Ребенок обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, 

высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 
эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 
стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу 
дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, 
что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет 
на эффективность произвольной регуляции поведения — ребенок может не только 
отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 
неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-
то пользу, радость и т. п. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 
работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 
людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 
Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 
избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 
детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них 
наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся 
в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 

К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 
здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 
события — рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть 
несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети 



11 
 

этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной 
к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами 
по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роль. Продолжается дальнейшее 
развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование 
двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 
возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 
равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. В 
возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 
цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует 
внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, 
а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста 
существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к 
меньшей отвлекаемости детей. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 
оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 
стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 
позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных 
наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах 
различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, 
при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как 
правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже 
в случаях затруднений. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 
людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только 
правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 
морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 
сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей 
речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с 
сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный 
запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 
задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 
Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут 
последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития 
речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода 
речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, 
а также планирования и регуляции поведения. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 
целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 
своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать 
все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на 
реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 

 
1.5 Планируемые результаты как целевые ориентиры на этапе 

завершения освоения программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
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характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 
возрастных этапах дошкольного детства. 

 
Раннее детство  
К трем годам: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими, владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек;  
- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  
- ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 
произведения культуры и искусства;  
- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

 
Дошкольное детство 
К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 
детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 
- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты; 
- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  
- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;  
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 
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экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., 
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 
моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать 
у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 
развития конкретного ребенка. 

 
1.6 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

ООП 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 
образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 
котором определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 
деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 
Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание 
созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 
обеспечиваемых Организацией, включая психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 
Организацией. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов 
освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
уровня развития детей;  
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей; 
- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей;  
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая: 
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности;  
– карты развития ребенка;  
– различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 
инструментов  педагогической и психологической диагностики развития детей, в том 
числе, его динамики. 
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В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 
возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 
постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 
используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 
образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 
организации и для педагогов Организации в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  
– разнообразием вариантов образовательной среды,  
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 
Российской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 
образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем 
самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в 
разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 
детского сада обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то 
же время выполняет свою основную задачу – обеспечение развития системы 
дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 
педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 
общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 
Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 
основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 
качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 
развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 
Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 
основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 
являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 
образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и 
повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 
соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 
материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 
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которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 
формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 
корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 
также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 
участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя 
обратную связь о качестве образовательных процессов Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования: 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 
условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 
образовательных областях, определенных Стандартом;  
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы Организации; 
– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 
дошкольного образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 
общества и государства; 
– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий 
образовательной деятельности в дошкольной организации; 
– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 
в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Данный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 
социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 
физической. 

 
2.1 Дошкольный возраст (3 года - до школы) 

Социально – коммуникативное развитие 
В этом подразделе программы отражены основные направления социально-

коммуникативной компетентности, которые включают в себя следующие умения: 

 умение понимать эмоциональное состояние сверстника, взрослого (весёлый, грустный, 
рассерженный, упрямый и т. д. и рассказать о нём); 

 умение получать необходимую информацию в общении; 

 умение выслушать другого человека, с уважением относиться к его мнению, интересам; 

 умение вести простой диалог со взрослыми и сверстниками; 

 умение спокойно отстаивать своё мнение; 

 умение соотносить свои желания, стремления с интересами других людей; 

 умение принимать участие в коллективных делах (договориться, уступать т. д.); 

 умение уважительно относиться к окружающим людям; 

 умение принимать и оказывать помощь; 

 умение не ссориться, спокойно реагировать в конфликтных ситуациях. 
Содержание работы по комплексному сопровождению развития ребёнка базируется 

на интеграции модульной системы деятельности специалистов в виде 
взаимодействующих модулей с чётким определением задач каждого. 

 
Познавательное развитие 
Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 
 Речевое развитие 
Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте. 
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Художественно – эстетическое развитие 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 
Физическое развитие 
Образовательная область «Физическое развитие» представлена в виде примерного 

содержания работы ДОУ, по двум направлениям: 

 физическая культура; 

 формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Направление образовательной деятельности по физической культуре предполагает 

достижение целей формирования у детей раннего и дошкольного возраста интереса и 
ценностного отношения к занятиям физической культурой, которое включает в себя: 

  развитие физических качеств: скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 
координации; 

  накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными 
движениями; 

  формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 

 
Направление «формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни» в воспитательно - образовательном процессе ДОУ предполагает: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

 воспитание культурно – гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 организацию рационального питания (второй завтрак, питьевой режим, прием овощей 
и фруктов в обед и полдник). 

 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 
программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 
познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 
ребенка) 

 

Ранний возраст  
( 2-3 года) 

Для детей дошкольного возраста 
 (3 года - 7 лет) 

 предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими 
игрушками 

 экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, 
вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и 
совместные игры со сверстниками 
под руководством взрослого,  

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 
фольклора,  
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 самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 
картинок, двигательная активность 
 

 

 самообслуживание и элементарный бытовой 
труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка 

 
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 
основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 
В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 
решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 
деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 
деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 
деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 
формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 
игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 
содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 
во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 
связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 
подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 
непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 
отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды 
детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 
видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 
(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 
людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств 
и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 
математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 
восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 
организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 
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вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 
знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 
художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 
существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 
деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 
оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 
положениями действующего СанПиН. 

 
2.2 Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 
ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 
только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 
взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум 
диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 
основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 
включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-
то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 
Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 
затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 
наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 
психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 
ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 
отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 
окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 
Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, 
вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 
преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 
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неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 
истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 
партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 
следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 
ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 
из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

При реализации образовательной Программы педагог: 

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 
эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 
включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 
готовность прийти на помощь, поддержать;  

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 
детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка 
и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 
педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 
«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 
самостоятельную деятельность детей;  

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

  создает развивающую предметно-пространственную среду;  

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 
детей;  

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 
малышей.  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 
целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 
деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 
осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности, основываясь на 
программе «Детство», является ситуационный подход. Основной единицей 
образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма 
совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 
организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 
обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 
образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 
появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 
взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 
(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 
(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 
определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
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Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 
включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 
содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 
организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 
образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных 
видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 
рассуждать и делать выводы. 

 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 
деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 
важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 
времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

 развивающие и логические игры;  

 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

 самостоятельные опыты и эксперименты и др.  
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

  постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 
Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу. 

 
Младшая группа 
В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные 
вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность 
каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 
свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать 
и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 
решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 
утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в 
мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим 
одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным 
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поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 
начинает дорожить. 

Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт 
активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 
Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в 
действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 
рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам 
животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

 
Средняя группа 
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает 
новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 
умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 
практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, 
годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним 
одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). В своих познавательных интересах 
ребенок среднего возраста начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст 
«почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать 
простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к 
окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними 
и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя 
требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, 
заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность 
«на равных» обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 
познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников 
к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 
организованных в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, 
искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время 
занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, 
побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное 
решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного 
пособия). По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 
развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое 
удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые 
еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко 
оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной 
сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство 
от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, 
привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых 
дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это 
ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к 
старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», 
«Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы помощники в группе» и 
др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на 
сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в 
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изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. 
Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их 
познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной 
деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития 
детей в средней группе детского сада. Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность 
выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно 
меняющимся (смена части игр примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть 
предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, 
опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность.      
Постепенно совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по 
собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко 
меняются под влиянием внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо 
развивать целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь между 
целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. 
Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, «по шагам» 
демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к 
результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, 
выполнения аппликации, бытового труда и пр.  

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по 
мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 
проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

 
Старшая и подготовительная группа 
Переход  в  старшую,  и,  особенно,  подготовительную  группу  связан  с изменением 

статуса дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада 
они становятся самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и 
эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как: 
«Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о 
мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших 
дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 
самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия 
для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает 
ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед 
ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 
решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 
затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному 
решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть 
минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся 
у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность 
самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 
вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, 
показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 
успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в 
поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть 
наивными и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для 
окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, 
кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя разные модели поведения, заявляя 
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взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. 
Психологи связывают это с проявлением «кризиса семи лет». 

Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых 
сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим 
вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к 
самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. 
Они остро переживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, 
ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, 
вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных 
умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее 
достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 
позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах 
деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 
модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 
воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих 
ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в 
ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни 
старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой 
деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения 
замысла, способов и формы его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить 
спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать 
и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и 
иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы 
таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая 
загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. 
«Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из 
чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом 
узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 
старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 
незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть 
«посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, 
ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая 
загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, 
отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 
познания.  

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 
показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 
вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с 
детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится 
источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению 
чтением. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 
дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», 
«День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 
организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 
«космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 
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расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой 
планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 
важные образовательные задачи.  

 
2.3.Система физкультурно-оздоровительной работы 

Содержание физкультурно – оздоровительной работы состоит из следующих 
компонентов:  
 гибкого  режима дня; 
 утренней гимнастики; 
 приема  детей на улице в теплое время года; 
 двигательной активность во время прогулки; 
 физкультурных занятий и физкультурных досугов; 
 подвижных игр; 
 музыкально – ритмических движений; 
 игровых упражнений, хороводов; 
 логоритмической гимнастики. 
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▲  Утренний приём на 

воздухе 
♪ Гимнастика на свежем 

воздухе 
☼ Солнечные ванны 

☺ Облегчённая одежда 

Ω Обмывание рук 
прохладной водой до 
локтя 

≈ Кварцевание групп 
● Точечный массаж 
▒ Ходьба по ребристым 

дорожкам 

▲ ▲       ▲ ▲ ▲ ▲ 

♪ ♪       ♪ ♪ ♪ ♪ 

        ☼ ☼ ☼ ☼ 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω 

≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ 
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↔ Сон с доступом свежего 
воздуха 

 

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ  

 
▲  Утренний приём на 

воздухе 
♪ Гимнастика на свежем 

воздухе 
☼ Солнечные ванны 

☺ Облегчённая одежда 

Ω 
Обмывание рук 
прохладной водой до 
локтя 

Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω 

≈ Кварцевание групп 
● Точечный массаж 
▒ Ходьба по ребристым 

дорожкам 
↔ Сон с доступом свежего 

воздуха 
 

▲ ▲ ▲      ▲ ▲ ▲ ▲ 

♪ ♪ ♪ 
     

♪ ♪ ♪ ♪ 

        ☼ ☼ ☼ ☼ 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω Ω 

≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ ≈ 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ ▒ 

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ 

 
 

СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Мероприятия Возрастная 
группа 

Периодичность Ответственный 

МОНИТОРИНГ 

Изучение особенностей 
развития физических 
качеств и освоение 
основных видов движения 

Все группы 2 раза в в год 
(ноябрь, апрель) 

медицинская 
сестра, инструктор 
по ФИЗО 

Диспансеризация  
 

 1 раз в год Специалисты 
детской 
поликлиники 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ  

Утренняя гимнастика 
 

Все группы Ежедневно Инструктор по 
ФИЗО 
Воспитатели групп 

Физкультурные занятия: 

 В зале 
 

 На воздухе 

Все группы 2 раза в неделю 
(сентябрь-май) 
1 раз в неделю 
(сентябрь-май) 
2 раза в неделю 
(июнь-август) 

Инструктор по 
ФИЗО 

 

Гимнастика после дневного 
сна 
 

Все группы Ежедневно 
 

Воспитатели групп 

Подвижные, народные, 
спортивные игры 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп, 
инструктор по 
ФИЗО,  
музыкальный 
руководитель 
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«Школа мяча» Все группы 1 раз в неделю Инструктор по 
ФИЗО 

Физкультурные досуги  
 

Все группы 1 раз в месяц Инструктор по 
ФИЗО 
Воспитатели групп 

Физкультурные праздники 
 

Средняя, старшая, 
подготовительная 

3 раза в год Инструктор по 
ФИЗО, 
музыкальные 
руководители 

День Здоровья Все группы Сентябрь, на 1-й 
неделе 

Инструктор по 
ФИЗО, 
музыкальный 
руководитель, 
педагоги 

Неделя здоровья 
 

Все группы Ноябрь, 3-я 
неделя 

Инструктор по 
ФИЗО, 
музыкальный 
руководитель, 
педагоги 

Каникулы 
 

Все группы 2 раза в год 
(январь, июнь-

август) 

Инструктор по 
ФИЗО, 
музыкальные 
руководители, 
воспитатели групп 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Витаминотерапия 
 

Все группы 2 раза в год по 20 
дней 

Медицинская 
сестра 

    

Профилактика гриппа и 
ОРВИ 

Все группы В 
неблагоприятные 

периоды года: 
осень, весна 

Медицинская 
сестра 
 

Физиотерапевтические 
процедуры (кварцевание) 

По назначению 
врача 

В течение года Медицинская 
сестра 

Кислородные коктейли Все группы 2 раза в неделю Медицинская 
сестра 

НЕТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

Фитонцидотерапия (лук, 
чеснок) 

Все группы Неблагоприятные 
периоды года 

Медицинская 
сестра, младшие 
воспитатели 

ЗАКАЛИВАНИЕ 

 Утренний приём на воздухе Все группы В соответствии с 
графиком 

Воспитатели  

Гимнастика на свежем 
воздухе 

Инструктор по 
ФИЗО 

Солнечные ванны Воспитатели 
медицинская сестра 

Облегчённая одежда Воспитатели, 
младшие 
воспитатели 

Обмывание рук прохладной 
водой до локтя 

Точечный массаж 

Ходьба по ребристым 
дорожкам 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ 

Соки натуральные или 
фрукты 

Все группы Ежедневно Младшие 
воспитатели, 
воспитатели 

 
Такие подходы позволяют создать условия, для того, чтобы ребенок проявлял 

волевые усилия, следовал социальным нормам поведения  в игровых и подвижных  видах 
деятельности, соблюдал правила безопасного поведения и личной гигиены, что является 
требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования. 

 
2.4  Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Одним из важных принципов технологии реализации программы является 
совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей 
в образовательный процесс дошкольного учреждения.  

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  
определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 
На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
- с семьями воспитанников; 
- с  будущими родителями.  

Задачи: 
- формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
- приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное  развитие ребенка; 

 содействие в проведении массовых воспитательных мероприятий с детьми;  

 участие в подготовке МБДОУ к новому учебному году;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях. 
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Участие 
родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
-интервьюирование 
 

2-3 раза в год 
По мере 
необходимости 
 

В создании 
условий 
 

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно-
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 
 
Постоянно 
 
ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе совета ДОУ, Совета 
родителей 

По плану 

В просветительс-
кой деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-
передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи; 
-памятки; 
-создание странички на сайте ДОУ; 
-консультации, семинары, семинары-
практикумы, конференции; 
- распространение опыта семейного 
воспитания; 
-родительские собрания; 

1 раз в квартал 
 
 
Обновление 
постоянно 
1 раз в месяц 
По годовому плану 
 
1 раз в квартал 

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений 
с целью 
вовлечения 
родителей в 
единое 
образовательное 
пространство 

-День открытых дверей. 
- День здоровья. 
- Совместные праздники, развлечения. 
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах; 
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности; 
- Творческие отчеты кружков. 

1 раз в год 
1 раз в квартал 
По плану 
Постоянно по 
годовому плану 
По плану 
 
1 раз в год 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 
 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям 
(см. раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических документов).  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом 
Программы. Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 
оставляет за организацией право самостоятельного проектирования развивающей 
предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При 
проектировании РППС необходимо учесть особенности своей образовательной 
деятельности, социокультурные, экономические и другие  условия, требования 
используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 
участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 
сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации 
Программы), материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами 
(в том числе  развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и 
воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 
предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при 
условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 
реализации основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС должна обеспечивать и гарантировать: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 
благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков, Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 
чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 
взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 
– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 
прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития; 
– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, 
а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 
также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов; 
– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 



31 
 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 
– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 
ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ для детей, принадлежащих к разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 
(в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 
воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, 
но и развивающейся.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность реализации 
разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 
социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 
восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 
продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений, прилегающих 
территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 
средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо 
руководствоваться следующими принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для 
развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 
развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  
1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические 
и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в 
том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 
2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
детей; 
3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 
числе природных материалов) в разных видах детской активности; 
4) вариативной – обеспечение различных пространств (для игры, конструирования, 
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; обеспечение периодической сменяемости 
игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей1; 
5) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 
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6) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 
процесса в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 
области необходимо следующее.  

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 
деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и 
др.), создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, 
так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность 
собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы 
в соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть 
выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей 
из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 
проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей.  

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к 
объектам инфраструктуры организации, а также к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

В ДОУ должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной среды 
для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-
инвалидов.  

Для детей с ограниченными возможностями должна иметься специально 
приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, 
общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях должно быть 
достаточно места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 
физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 
компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства 
для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных 
видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития 
крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 
развития мелкой моторики.  

В ДОУ могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья 
детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 
эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-
вспомогательных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития 
игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 
должно быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 
сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях должны 
находиться оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 
дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 
познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 
оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами 



33 
 

для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, 
зимний сад, огород, живой уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 
художественно-эстетического развития детей. Помещения и прилегающие 
территории должны быть оформлены с художественным вкусом; выделены помещения 
или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В детском саду должны быть созданы условия для информатизации 
образовательного процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях имелось 
оборудование для использования  информационно-коммуникационных технологий в 
образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное 
оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может быть обеспечено 
подключение всех групповых, а также иных помещений к сети Интернет с учетом 
регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической 
экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение организации может использоваться для 
различных целей:  
– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 
фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  
– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 
основной образовательной программы;  
– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  
– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
связанных с реализацией Программы и т. п. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

  
Музыкальный  зал 

 

Образовательная область 
"Художественно-эстетическое 
развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель,  
воспитатели, дети всех 
возрастных групп 

Праздники, развлечения, досуги, 
концерты, театры 

Музыкальный руководитель, 
педагоги, родители, дети всех 
возрастных групп, 
приглашенные гости 

Организация дополнительных 
образовательных услуг (кружки) 

Хореограф, дети дошкольного 
возраста 

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 
педагоги, дети всех возрастных 
групп, родители. 

 
Физкультурный зал 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 
культуре, воспитатели, дети 
всех возрастных групп 

Образовательная область 
"Физическое развитие" 

Спортивные праздники, 
развлечения, досуги 

Организация дополнительных 
образовательных услуг (кружки) 
 

Инструктор по физической 
культуре,  дети дошкольных 
групп 
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Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Групповая 
комната 

Сенсорное развитие 
Развитие речи 
Познавательное развитие 
Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 
прикладным творчеством 
Развитие элементарных 
математических представлений 
Обучение грамоте 
Развитие элементарных 
историко – географических 
представлений 
Сюжетно – ролевые игры 
Самообслуживание 
Трудовая деятельность 
Самостоятельная творческая 
деятельность 
Ознакомление с природой, труд в 
природе 
Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 
Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. 
воспитатель 

Приемная Информационно – 
просветительская работа с 
родителями 
Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 
кабинет 

Осуществление медицинской 
помощи 
Профилактические мероприятия. 
Медицинский мониторинг 
(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники, дети, 
воспитатели 

Методический 
кабинет 

Осуществление методической 
помощи педагогам 
Организация консультаций, 
семинаров, педагогических 
советов 

Педагоги ДОУ 

 
 
 

Вид помещения Оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 
прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 
математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Дидактические игры на развитие 
психических функций – мышления, внимания, 
памяти, воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 
математике, развитию речи, обучению 
грамоте 

 Глобус  «материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Мытищ, поселка 
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 Развитие элементарных историко-
географических представлений 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 
материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 
деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 
деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 
природе 

 Игровая деятельность 

 Магнитная доска 

 Детская мебель для практической 
деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 
деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 
ролевых игр: «Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 
«Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 
игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 
гимнастики после сна: ребристая дорожка, 
массажные коврики и мячи, резиновые кольца 
и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 
 

Раздевальная комната 

 Информационно – просветительская 
работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической помощи 
педагогам 

 Организация консультаций, 
семинаров, педагогических  советов 

 Библиотека педагогической и методической 
литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 
семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал 
для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, 
Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, 
матрешки, богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал, кабинет 
музыкального руководителя 

 Библиотека методической литературы, 
сборники нот 
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 Занятия по музыкальному воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 
атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты 
для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 
произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские и взрослые костюмы 

 Детские хохломские стулья 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Занятия по хореографии 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с родителями 
и воспитателями 

 Спортивное оборудование для прыжков, 
метания, лазания 

 Магнитофон  

 Подборка аудио кассет с музыкальными 
произведениями 
 

 
 

3.2 Кадровые условия реализации ООП 
 

Организация должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 
руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-
хозяйственными работниками.  

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 
специалистов и служащих: 
– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 
старшего), педагог-организатор, социальный педагог, учитель-дефектолог, логопед, 
педагог-психолог, тьютор, педагог дополнительного образования (включая старшего), 
музыкальный руководитель, руководитель физического воспитания, инструктор по 
физической культуре, методист, инструктор-методист (включая старшего);  
– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 
воспитателя, младший воспитатель. 

Программа предоставляет право организации самостоятельно определять 
потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему 
усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ 
дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей.  

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации»  организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 
посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может 
быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ.  
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ.  
Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 
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3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 
пребывания воспитанников в ДОУ.  

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 
организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

Реализация Программы требует осуществления управления, ведения 
бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, 
организации необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач  
руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера 
и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

 При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья должны 
быть дополнительно предусмотрены должности педагогов, имеющих соответствующую 
квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения здоровья детей, 
из расчета не менее одной должности на группу детей. 

При организации инклюзивного образования:  
– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 
специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной жизненной 
ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории 
таких детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются органами 
власти субъектов Российской Федерации. 

В целях эффективной реализации Программы организация должна создать условия 
для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 
дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены 
различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т. 
ч. учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы.  

Организация должна самостоятельно или с привлечением других организаций и 
партнеров обеспечивать консультативную поддержку руководящих и педагогических 
работников по вопросам образования детей, в том числе  реализации  программам 
дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и 
программ инклюзивного образования дошкольников. Организация должна осуществлять 
организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы.  

 
Кадровый  потенциал 
Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 50 

человек.  Воспитательно-образовательную работу осуществляют 26 педагогов:  из них 20 
воспитателей  и 5 специалистов: учителя-логопеды, педагог-психолог, музыкальные 
руководитель, инструктор по физической культуре.   

Характеристика кадрового состава человек 

1. По 
образованию                                        

 высшее педагогическое  образование  19 

среднее  специальное педагогическое  образование   7 

2. По стажу 
 

от 2до 5 лет       9 

от 5 до 10 лет                                               7 

от 10 до 15 лет                                             2 

свыше 15 лет                                                8 

3. По 
результатам 
аттестации  
 

высшая квалификационная категория   11 

первая квалификационная категория     6 

не имеют квалификационной  категории             7 

соответствие занимаемой должности 2 

 
Средний возраст педагогического коллектива – 41 год.   В учреждении работает 

более 38 % педагогов со стажем работы свыше 10 лет,  прошли основные этапы 
становления  детского сада, являются инициаторами инноваций в ДОУ. 

Учреждение имеет статус:  центр развития ребенка. 
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 Наши педагоги имеют следующие награды: 
1. Медаль к 850-летию Москвы – 2 человека 
2. Почетная грамота МО РФ – 2 человека 
3. Почетная грамота МО Московской области- 5 человек 
4. Почетная грамота Губернатора Московской области –  2 человека 
5. Почетная грамота главы городского округа Мытищи – 9 человек 
6. Почетная грамота Управления образования - 7 человек. 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 
педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, на курсах переподготовки. 100 % 
педагогов владеют навыками пользователя ПК, пройдя обучение на базе ДОУ или освоив 
компьютер самостоятельно.  100% педагогов прошли курсовую подготовку по ФГОС ДО.  
А также повышают свой профессиональный уровень через  посещения методических 
объединений города,  прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары 
в ДОУ, что способствует повышению профессионального мастерства,   положительно 
влияет на развитие ДОУ. 

 
3.3 Информационные и материально-технические ресурсы  ООП 

 
Организация, реализующая Программу, должна обеспечить материально-

технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, 
в т. ч.: 
─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 
так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  
─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 
─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 
(в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 
социализации детей); 
─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий 
ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 
воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 
социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 
социализации детей; 
─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства 
мотивирования детей; 
─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 
управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-
коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, 
должна создать материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы;  
2) выполнение организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
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 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 
возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры 
организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 
возможностями здоровья организация должна учитывать особенности их физического и 
психофизиологического развития. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной 
деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и 
детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности 
оснащение и оборудование: 
– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 
игр); 
– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых и других детей;  
– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста, 
– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора разновидности 
необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 
реализации основной образовательной программы.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 
оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и 
детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

Программой предусмотрено также использование обновляемых образовательных 
ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 
ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 
обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 
услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

 
3.4 Финансовые условия реализации ООП 

 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 
государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 
дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств 
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отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной организации, 
реализующей программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 
объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 
общедоступного  бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за 
детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 
(выполнения). Основная образовательная программа дошкольного образования 
является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, 
характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 
образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного 
образования служит основой для определения показателей качества соответствующей 
государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 
образования бюджетной  организации осуществляется на основании государственного 
(муниципального) задания и исходя из установленных расходных обязательств, 
обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации 
образовательной программы дошкольного образования казенной организации 
осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 
организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 
осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 
образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в 
год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 
необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, 
включая: 
- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 
дошкольного общего образования; 
- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 
игрушек; 
- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 
коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу 
и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской 
платы, установленной учредителем организации, реализующей образовательную 
программу дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании 
в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или 
муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и 
направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 
образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 
образовательных технологий, специальных условий получения образования 
воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 
дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 
обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 
воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 
особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 
различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 
осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 
воспитанника, если иное не установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 
бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 
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муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 
работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 
образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, 
игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом 
Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 
воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях: 

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 
бюджет); 

 внутрибюджетные отношения (местный бюджет – образовательная организация); 

 образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 
образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующий 
программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с 
использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного 
воспитанника, должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на региональном 
уровне следующих положений: 

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину 
норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного образования 
(заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение 
материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью 
организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования); 

 возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных отношений 
(бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне 
внутрибюджетных отношений (местный бюджет – образовательная организация) и 
образовательной организации.  

Бюджетная образовательная организация самостоятельно принимает решение в 
части направления и расходования средств государственного (муниципального) задания. 
И самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные 
нужды, необходимые для выполнения государственного задания. 

При разработке программы образовательной организации в части обучения и 
воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение 
реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 
учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции 
нарушения развития, предусмотренной образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 
включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом 
обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 
выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы 
дошкольного общего образования, определяемого в соответствии с Указами Президента 
Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской 
Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов 
местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников 
образовательных организаций, включаемые органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 
уровня, определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень 
оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется 
в пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 
установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, 
определенными органами государственной власти субъекта Российской Федерации, 
количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их 
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наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 
устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования оплаты 
труда работников образовательных организаций: 

 фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и стимулирующей 
частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты труда – от 20 до 
40 %. Значение стимулирующей части определяется образовательной организацией 
самостоятельно; 

 базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 
работников;  

 рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда педагогического 
персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. Значение или диапазон фонда 
оплаты труда педагогического персонала определяется самостоятельно 
образовательной организацией; 

 базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего 
образовательный процесс, состоит из общей и специальной частей; 

 общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда 
педагогического работника. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 
локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных 
нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и 
показатели результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в 
соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной 
программы дошкольного образования. В них включаются: динамика развития 
воспитанников; использование педагогами современных педагогических технологий, в 
том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение 
передового педагогического опыта; повышение уровня собственного профессионального 
мастерства и профессионального мастерства коллег и др.  

Образовательная организация самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-
технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-
вспомогательного и иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 
региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 
коллегиальных органов управления образовательной организации (например, 
Общественного совета образовательной организации), выборного органа первичной 
профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа 
материально-технических условий реализации образовательной программы 
дошкольного образования образовательная организация: 
1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 
2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 
оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного образования; 
3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 
образовательной программы дошкольного общего образования; 
4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком 
внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на 
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обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы 
дошкольного общего образования; 
5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 
организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в реализации 
основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих 
локальных нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 
реализации образовательной программы дошкольного общего образования определяет 
нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования) 
связанных с оказанием государственными (муниципальными) организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, государственных услуг по 
реализации образовательных программ в соответствии с законом «Об образовании в 
Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 
пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 
финансовый год. 

 
3.5 Планирование образовательной деятельности 

 (примерный учебный план и расписание НОД) 
 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 
педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 
особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий 
образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 
инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников.  

Недопустимо требовать от организаций, реализующих Программу, календарных 
учебных графиков (жестко привязанных к годовому и другому типу планирования) и 
привязанных к календарю рабочих программ по реализации содержательных 
компонентов Программы. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 
оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на 
создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, 
на, формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 
деятельности должно быть направлено на  совершенствование ее деятельности  и 
учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 
программы.  

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада № 866 «Семицветик» 

(с 3-х лет и до школы) 
Предметы / в неделю Младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя 
группа 
4-5 лет 

Старшая 
группа 
5-6 лет 
 

Подготов
ит. группа 
6-7 лет 

Старшая  
группа 
5-6 лет 
(логопед
ия) 

Подготов
ит. группа 
6-7 лет 
(логопед
ия) 

Познават. развитие: 
ФЭМП и сенсорное развитие 

2 2 3 4 4 4 

1 1 1 2 1 2 
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Ознакомление с предметным 
миром, приобщение к социо-
культурным ценностям  
(ребенок в семье и 
сообществе; формирование 
основ безопасности) 
 
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование 

0,5 
Через 

неделю 

0,5 
Через 

неделю 

1 
 

1 1 
 

1 
 
 
 
 

0,5 
Через 

неделю 

0,5 
Через 

неделю 

1 
 

1 1 1 

Речевое развитие: 
 
Развитие речи 
 
Подготовка к обучению 
грамоте 

1 1 2 2 - - 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

- - 1 1 - - 

Художест.-эстетическое 
развитие 
 
Изобразит. деятельность 
(рисование) 
 
 Лепка 
 
Аппликация 

5 
 

5 5 5 5 5 

1 
 
 

1 1 1 1 1 

0,5 
Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

0,5 
 Через 
неделю 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 1 1 
 

1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 
                           
Физкультура 
                               
Физкультура на воздухе 

3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 

Коррекция речи - - - - 2 3 

Всего занятий в неделю/ в 
год 

11/396 11/396 13/468 14/504 13/468 15/540 
2 занятия 
в день – 5 
дней 
Продолж. 
1 занятия 
13-15 
мин. 

2 занятия 
в день – 4 
дня 
3 занятия 
– 1 день 
Продолж
ит. 1 
занятия – 
18-20 
мин. 

2 занятия 
– 2 дня 
3 занятия 
– 3 дня 
Продолж. 
1 занятия 
– 20 мин. 
2 занятия 
– 25 мин. 
3 занятия 
– 25 мин. 

3 занятия 
–  4 дня 
2 занятия 
– 1 день 
 
Продолж
ит. 
1 
занятия- 
28-30 
мин. 

2 занятия 
– 2 дня 
3 занятия 
– 3 дня 
Продолж. 
1 занятия 
– 20 мин. 
2 занятия 
– 25 мин. 
3 занятия 
– 25 мин. 

3 занятия 
–  5 дней 
Продолж
ит. 1 
занятия –
28-30 
мин. 
 
 

Дополнительное 
образование 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Старшая 

логоп. гр. 

Подгот. 

логоп. гр. 

Волшебный 
пластилин/весёлые 
картинки 

 1/1     

Умка/ 
занимательная сенсорика 

1/1      
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Светофор 
 

    1  

Весёлые шашки 
 

  1    

Оригами   1    

Модельное 
конструирование 

   1   

Дизайн-студия    1  1 

Разговор о правильном 
питании 

     1 

Добрый мир     1 1 

Всего занятий в неделю/ в 
год 

2/72 2/36 2/36 2/72 2/72 2/108 
2 занятия 
в неделю 
Продолж. 
1 занятия 
20 минут 

2 занятия 
в неделю 
Продолж. 
1 занятия 
20 минут 

1 занятие 
в неделю 
Продолж. 
1 занятия 
25 минут 

2 занятия 
в неделю 
Продолж. 
1 занятия 
30 минут 

2 занятия 
в неделю 
Продолж. 
1 занятия 
25 минут 

3 занятия 
в неделю 
Продолж
1 занятия 
30 минут 

Итого 13/468 13/468 15/504 16/576 15/504 17/612 

 

Примерное расписание непосредственной образовательной деятельности  
МБДОУ № 866 

  
младшая группа №1 

 
средняя группа №2 средняя группа №4 

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 9.00-

9.13 

 
9.23 – 
9.36 

Музыка 
 
 
 
Лепка/аппликация 
 

9.00– 9.18 

 
9.28 –9.46 

Лепка/аппликация 
 
Физкультура 
 

9.00– 9.18 

 
9.28 –9.46 
 

Лепка/аппликация 
 
Физкультура  
 

в
т
о

р
н

и
к
 

9.00 – 

9.13 

 
9.23 – 
9.36 

Физкультура 
 
 
Речевое развитие 
 
 

9.00– 9.18 

 
9.28 –9.46 

Речевое развитие 
 
Музыка 
 
 

9.00– 9.18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.28 –9.46 

Познание 
предметного и 
социального 
мира, освоение 
безопасного 
поведения\ 
Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирова
ние 
 
Физкультура 

с
р

е
д

а
 

9.00 – 

9.13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 
предметного и 
социального 
мира, освоение 
безопасного 
поведения/исслед
ование объектов 
живой и неживой 
природы, 
экспериментирова
ние 

9.00– 9.18 

 
 
 
9.28 –9.46 
 
 
 
  

Математическое и 
сенсорное развитие 
 
Конструктивно-
модельная  
деятельность 
 
Физкультура на 
воздухе 
 

9.00– 9.18 

 
9.28 –9.46 

Музыка 
 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
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9.23 – 
9.36 
  
  

Конструктивно- 
модельная 
деятельность  
 
Физкультура на 
воздухе 

ч
е

т
в

е
р

г 

9.00 – 

9.13 

 
9.23– 
9.36 

Музыка 
 
 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
 
 

9.00– 9.18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.50-
16.10 

Познание 
предметного и 
социального мира, 
освоение 
безопасного 
поведения/исследо
вание объектов 
живой и неживой 
природы, 
экспериментирован
ие 
 
Музыка 
 

9.00– 9.18 

 
9.28 –9.46 
 
 
 
 
  

Речевое развитие 
 
Конструктивно-
модельная 
деятельность 
 
 
Физкультура на 
воздухе 
 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00 – 

9.13 

 
9.25 – 
9.36 

Физкультура 
 
 
Рисование 
 

9.00– 9.18 

 
9.28 –9.48 

Рисование 
 
Физкультура 
 
 

9.00– 9.18 

 
9.28 –9.46 

Рисование 
 
Музыка 
 

 младшая группа №8 
 

старшая группа №5 
(логопедическая) 

старшая группа №7 
(логопедическая) 

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 

9.00 – 

9.13 

 
9.23 – 
9.36 

Физкультура 
 
 
 
Лепка/аппликация 
 

9.00-9.20 
 
 
 
 
9.30-9.55 
 
 

Развитие лексико-
грамматических 
средств языка 
\развитие речи 
 
Музыка 
 
 

9.00-9.20 
 
 
 
 
 
 
9.30-9.55 

Познание 
предметного и 
социального 
мира, освоение 
безопасного 
поведения 
 
Физкультура 

в
т
о

р
н

и
к
 

9.00 – 

9.13 

 
9.23 – 
9.36 

Музыка 
 
 
 
Речевое развитие 
 
 

9.00-9.20 
 
   
9.30-9.55 
 
15.50-
16.15 
 
 
 

 Математическое и 
сенсорное развитие 
 
Физкультура 
 
Рисование 
 
 

9.00 - 9.20 
 
9.30-9.55 
 
15.50              
-16.15 

Коррекция речи 
 
Лепка/аппликация 
 
Музыка 

с
р

е
д

а
 

9.00 – 

9.13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 
предметного и 
социального 
мира, освоение 
безопасного 
поведения/исслед
ование объектов 
живой и неживой 
природы, 
экспериментирова
ние 

9.00 - 9.20 
 
 
 
 
 
 
 
9.30-9.55 
 

Познание 
предметного и 
социального мира, 
освоение 
безопасного 
поведения 
 
Музыка 
 
Лепка\аппликация 

9.00 - 9.20 
 
 
 
 
15.50-
16.15 

Коррекция речи 
 
Физкультура на 
воздухе 
 
Рисование 
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9.23 – 
9.36 
 
 
 
  

 
Конструктивно-
модельная 
деятельность 
 
Физкультура на 
воздухе 

15.50-
16.15 
 

ч
е

т
в

е
р

г 

9.00 – 

9.13 

 
9.23 – 
9.36 

Физкультура 
 
 
Математическое и 
сенсорное 
развитие 
 
 

9.00 - 9.20 
   
 
 
 
15.50-
16.15 

Коррекция речи 
 
Физкультура на 
воздухе 
 
Конструирование 

9.00 - 9.20 
 
 
 
9.30-9.55 
 
 
15.50-
16.10 
 

Математическое и 
сенсорное 
развитие 
 
Музыка  
 
 
Конструирование 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 

9.13 

 
9.23 – 
9.36 

Музыка 
 
 
 
Рисование 

9.00 - 9.20 
 
 
 
 
 
9.30-9.55 

Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирован
ие 
 
Физкультура  

9.00 - 9.20 
 
 
 
 
 
9.30-9.55 

Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирова
ние 
 
Физкультура 

 Подготовительная группа №3 Подготовительная группа №6 
(логопедическая) 

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 

9.00-
9.28 
 
 
9.38-
10.06 
 
 
  

Исследование объектов живой 
и неживой природы, 
экспериментирование 
 
Математическое и сенсорное 
развитие 
 
 
Физкультура на воздухе 

9.00-9.28 
 
 
9.38-10.08 
 
10.18-10.46 

Математическое и сенсорное 
развитие 
 
Музыка 
 
Лепка\аппликация 
 
 

в
т
о

р
н

и
к
 

9.00-
9.28 
 
9.38-
10.06 
 
10.16-
10.44 
 

Речевое развитие 
 
Познание предметного и 
социального мира, освоение 
безопасного поведения 
 
Музыка 

9.00-9.28 
 
9.38-10.06 
 
 
 
10.16-10.46 

Коррекция речи 
 
Познание предметного и 
социального мира, освоение 
безопасного поведения 
 
Физкультура 

с
р

е
д

а
 

9.00-
9.28 
 
9.38-
10.06 
 
10.16-
10.44 

Физкультура 
 
 
Математическое и сенсорное 
развитие  
 
Рисование 
 
 

9.00-9.28 
 
 
9.38-10.06 
 
 
10.16-10.46 

Коррекция речи 
 
Исследование объектов живой 
и неживой природы, 
экспериментирование 
 
Музыка 
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ч
е

т
в

е
р

г 

9.00-
9.28 
 
9.38-
10.06 
 
10.16-
10.44 

подготовка к обучению 
грамоте 
 
Лепка\аппликация 
 
 
Физкультура 

9.00-9.28 
 
 
9.38-10.06 
 
12.00-12.30 
 

Математическое и сенсорное 
развитие 
 
Рисование 
 
Физкультура на воздухе 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-
9.28 
 
9.38-
10.06 
 

Конструирование 
 
 
Музыка 
 
 

9.00-9.28 
 
9.38-10.06 
 
10.16-10.46 

Коррекция речи 
 
Конструирование 
 
Физкультура 

 

3.6 Режим дня 
 

МБДОУ № 866 «Семицветик» работает по пятидневной рабочей неделе с 12-
часовым пребыванием детей в дошкольном образовательном учреждении. Режим работы 
возрастных групп в детском саду с 7.00 до 19.00 с понедельника по пятницу включительно, 
за исключением выходных (суббота, воскресенье) и нерабочих праздничных дней в 
соответствии с Трудовым кодексом РФ, нормативно-правовыми актами Правительства 
Российской Федерации. 

Примерный режим дня в младшей группе (3 - 4 года) на холодный период года 
 

Виды деятельности Время в режиме 
дня 

Длительность  

Приём детей  
(общение с родителями; совместные игры; 
самостоятельная деятельность в центрах развития; 
развитие общения; нравственное воспитание; 
формирование позитивных установок к труду и 
творчеству; воспитание культурно-гигиенических 
навыков) 
утренняя гимнастика 

 

 
 

7.00 – 8.20 

 
игры – 45мин. 

 
25 мин. 

 
 
 

10 мин. 

Подготовка к завтраку (поручения) 
Завтрак (формирование культурно-гигиенических 
навыков) 

 
8.20 – 8.45 

(5мин.) 
20мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития; подготовка к занятиям 

8.45 – 9.00 15 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 
(занятия) 

1. 9.00 – 9.13 
2. 9.23 – 9.36 

(перерыв между 
занятиями– 10 мин.) 

26 мин. 

2-й завтрак 9.36 – 9.50 14 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (развитие социального и эмоционального 
интеллекта; развитие общения; подвижные игры; 
наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе) 
3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце 
прогулки) 

 
9.50 – 11.50 

  
2 часа 

 

Возвращение с прогулки (формирование навыков 
самообслуживания и уважение к труду взрослых) 

 
11.50 – 12.00 

 
10 мин. 

Подготовка к обеду.   
12.00 – 12.25 

(5 мин.) 
20 мин. 
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Обед (формирование культурно-гигиенических навыков; 
культура приёма пищи) 

Подготовка ко сну.  
Сон (дневной отдых) 

 
12.25 – 15.10 

  
2 час. 45 мин. 

Постепенный подъём (закаливающие процедуры; 
воспитание культурно – гигиенических навыков; 
спокойные игры) 

 
15.10 – 15.25 

 
15 мин. 

Чтение художественной литературы 15.25 – 15.35 10 мин. 

Игровая деятельность; ситуативные беседы; 
творческая деятельность  (развитие общения; 
формирование личности ребенка) 

15.35 – 15.50 15 мин. 

Дополнительное образование (кружки) 15.50 - 16.05 
  

 15 мин. 

Подготовка к полднику 
Уплотнённый полдник (формирование культурно-
гигиенических навыков) 

 
16.05 – 16.35  

(10 мин.) 
20 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития (нравственное воспитание; усвоение 
общепринятых норм поведения) 

 
16.35 – 17.10 

 
35 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями).Уход детей домой 

 
17.10 – 19.00 

(10 мин.) 
1 час 40 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

 
Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 40 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 26 мин. (+ 10 мин.) 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
4 часа 59 мин. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 45 мин. 

Итого: 12 часов 

 
Примерный режим дня в средней группе (4-5 лет) на холодный период года 

Виды деятельности Время в режиме 
дня 

Длительность  

Приём детей  
(общение с родителями; совместные игры; 
самостоятельная деятельность в центрах развития; 
развитие общения; нравственное воспитание; 
формирование позитивных установок к труду и 
творчеству; воспитание культурно-гигиенических 
навыков) 
 утренняя гимнастика 

 

 
 

7.00 – 8.25 

 
игры – 45мин. 

 
30 мин. 

 
 

 
10 мин. 

Подготовка к завтраку (дежурство) 
Завтрак (культурно-гигиенические навыки) 

 
8.25 – 8.50 

(5мин.) 
20мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития; подготовка к занятиям 
(дежурство) 

8.50 – 9.00 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 
(занятия) 

3. 9.00 – 9.18 
4. 9.28 – 9.46 

(перерыв между 
занятиями– 10 мин.) 

36 мин. 

2-й завтрак 9.46 – 10.00 14 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (развитие социального и эмоционального 
интеллекта; развитие общения; подвижные игры; 

 
10.00 – 12.00 

  
2 часа 
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наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе) 
3-е занятие – физкультура на воздухе (в конце 
прогулки) 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 
уважение к труду взрослых; ситуативные беседы) 

 
12.00 – 12.15 

 
15 мин. 

Подготовка к обеду (дежурство) 
Обед (культурно-гигиенические навыки; культура 
приёма пищи) 

 
12.15 – 12.50 

(10 мин.) 
25 мин. 

Подготовка ко сну.  
Сон (дневной отдых) 

 
12.50 – 15.00 

  
2 час. 10 мин. 

Постепенный подъём (закаливающие процедуры; 
культурно – гигиенические навыки; спокойные игры) 

 
15.00 – 15.15 

 
15 мин. 

Чтение художественной литературы 15.15 – 15.25 10 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность в центрах 
развития ситуативные беседы; творческая 
деятельность (развитие общения; формирование 
личности ребенка) 

15.25 – 15.50 25 мин. 

Досуги; дополнительное образование (кружки) 15.50 - 16.10 
  

 20 мин. 

Подготовка к полднику 
Уплотнённый полдник (культурно-гигиенические 
навыки; культура приёма пищи) 

 
16.10 – 16.35  

(5 мин.) 
20 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития; трудовая деятельность 
(нравственное воспитание; усвоение общепринятых 
норм поведения) 

 
16.35 – 17.00 

 
25 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями).Уход детей домой 

 
17.00 – 19.00 

(10 мин.) 
1 час 50 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

 
Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 50 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 36 мин. (+ 10 мин.) 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
5 часов 14 мин. 

Сон (дневной отдых) 2 часа 10 мин. 

Итого: 12 часов 

 

Примерный режим дня в старшей группе (5 - 6 лет) на холодный период года 
 

Виды деятельности Время в режиме 
дня 

Длительность  

Приём детей  
(общение с родителями; совместные игры; 
самостоятельная деятельность в центрах развития; 
развитие общения; нравственное воспитание; 
формирование позитивных установок к труду и 
творчеству; воспитание культурно-гигиенических 
навыков) 
утренняя гимнастика 

 

 
7.00 – 8.30 

 
(игры – 40мин.) 

40 мин. 
 
 
 
 

(10 мин.) 

Подготовка к завтраку (дежурство) 
Завтрак (культурно - гигиенические навыки; 
общественно - полезный труд) 

 
8.30 – 8.55 

(5мин.) 
20мин. 
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Игры, самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития; подготовка к занятиям 
(дежурство) 

8.55 – 9.00 5 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 
(занятия) 

1. 9.00 – 9.20 
2. 9.30 – 9.55 

(перерыв между 
занятиями– 10 мин.) 

45 мин. 

2-й завтрак 9.55 – 10.05 10 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (развитие социального и эмоционального 
интеллекта; развитие общения; подвижные игры; 
наблюдения; общественно-полезный труд; труд в 
природе; безопасное поведение в природе) 

 
10.05 – 12.25 

(10 мин.)  
2 часа 10 мин. 

 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 
уважение к труду взрослых; ситуативные беседы) 

 
12.25 – 12.40 

 
15 мин. 

Подготовка к обеду (дежурство) 
Обед (культурно-гигиенические навыки; культура 
приёма пищи) 

 
12.40 – 13.10 

(5 мин.) 
25 мин. 

Подготовка ко сну.  
Сон (дневной отдых) 

 
13.10 – 15.00 

  
1 час 50 мин. 

Постепенный подъём (закаливающие процедуры; 
культурно – гигиенические навыки; спокойные игры) 

 
15.00 – 15.15 

 
15 мин. 

Чтение художественной литературы 15.15 – 15.25 10 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность в центрах 
развития; ситуативные беседы; творческая 
деятельность (развитие общения; формирование 
личности ребенка) 

15.25 – 15.50 25 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 
(занятия); досуги; дополнительное образование 
(кружки) 

15.50 - 16.15 
  

 25 мин. 

Подготовка к полднику 
Уплотнённый полдник (культурно-гигиенические 
навыки; культура приёма пищи) 

 
16.15 – 16.40  

(5 мин.) 
20 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития; трудовая деятельность 
(нравственное воспитание; усвоение общепринятых 
норм поведения) 

 
16.40 – 17.10 

 
30 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями).Уход детей домой 

 
17.10 – 19.00 

  
1 час 50 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 

 
 
 

Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  4 часа  

Непосредственно образовательная деятельность 45 мин. (+ 10 мин.) 
25 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
4 часа 50 мин. 

Сон (дневной отдых) 1 час 50 мин. 

Итого: 12 часов 

 

 
Примерный режим дня в подготовительной к школе группе (6 - 7 лет)  
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на холодный период года 
 

Виды деятельности Время в режиме 
дня 

Длительность  

Приём детей  
(общение с родителями; совместные игры; 
самостоятельная деятельность в центрах развития; 
развитие общения; нравственное воспитание; 
формирование позитивных установок к труду и 
творчеству; воспитание культурно-гигиенических 
навыков) 
 утренняя гимнастика 

 

 
 

7.00 – 8.30 

 
игры – 40мин. 

 
40 мин. 

 
 

 
10 мин. 

Подготовка к завтраку (дежурство) 
Завтрак (культурно - гигиенические навыки; 
общественно - полезный труд) 

 
8.30 – 8.55 

(5мин.) 
20мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития; подготовка к занятиям 
(дежурство) 

8.55 – 9.00 5 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 
(занятия) 

1. 9.00 – 9.28 
2. 9.38 – 10.06 
3. 10.16 – 10.44 

(перерывы между 
занятиями– 20 мин.) 

1 час 24 мин. 

2-й завтрак 10.06 – 10.16    

Подготовка к прогулке 
Прогулка 
(развитие социального и эмоционального интеллекта; 
развитие общения; подвижные игры; наблюдения; 
общественно-полезный труд; труд в природе; 
безопасное поведение в природе) 

 
10.44 – 12.35 

(10 мин.)  
1 часа 39 мин. 

 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, 
уважение к труду взрослых; ситуативные беседы) 

 
12.35 – 12.45 

 
10 мин. 

Подготовка к обеду (дежурство) 
Обед (культурно-гигиенические навыки; культура 
приёма пищи) 

 
12.45 – 13.15 

(5 мин.) 
25 мин. 

Подготовка ко сну.  
Сон (дневной отдых) 

 
13.15 – 15.00 

  
1 час 45 мин. 

Постепенный подъём (закаливающие процедуры; 
культурно – гигиенические навыки; спокойные игры) 

 
15.00 – 15.15 

 
15 мин. 

Чтение художественной литературы 15.15 – 15.25 10 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность в центрах 
развития; ситуативные беседы; творческая 
деятельность (развитие общения; формирование 
личности ребенка) 

15.25 – 15.50 25 мин. 

Досуги; дополнительное образование (кружки) 15.50 - 16.20 
  

 30 мин. 

Подготовка к полднику 
Уплотнённый полдник (культурно-гигиенические 
навыки; культура приёма пищи) 

 
16.20 – 16.45  

(5 мин.) 
20 мин. 

Игры; самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития; трудовая деятельность 
(нравственное воспитание; усвоение общепринятых 
норм поведения) 

 
16.45 – 17.05 

 
20 мин. 

Подготовка к прогулке 
Прогулка (общение с родителями).Уход детей домой 

 
17.05 – 19.00 

  
1 час 55 мин. 

Итого:                                                                                               12 часов 12 часов 
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Общий подсчёт времени 

Режимные моменты Длительность  

Прогулка  3 часа 34 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность 1 час 24 мин. (+ 20 мин.) 
      

Игры; самостоятельная деятельность; ситуативные 
беседы; воспитание культурно-гигиенических навыков; 
подготовка к режимным моментам 

 
4 часа 57 мин. 

Сон (дневной отдых) 1 час 45 мин. 

Итого: 12 часов 

 
 
В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определённый баланс 
различных видов деятельности 
 

3.7 Календарно-тематический принцип построения программы 
 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 
полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 
стремления к новым задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-
тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 
интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 
интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 
Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 
детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях 
и общении воспитателя с детьми.  

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 
сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 
образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В 
организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию 
детей сезонные праздники, такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., 
общественно-политические праздники (День народного единства России, День 
Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы и др.) 

 
Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», 
«День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 
организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: 
«космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 
расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой 
планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 
важные образовательные задачи.  

Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнительные 
занятия по выбору дошкольного учреждения: компьютерные игры, иностранный язык, 
ритмика и т.п. В это время планируются также тематические вечера досуга, занятия в 
кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 
театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по 
«заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и 
обсуждение с детьми интересующих их проблем. 
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Младшая группа 
 

Месяц Тема/ 
Краткое содержание традиционных 

событий и праздников 

Мероприятие 
С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Тема: «Я в детском саду» 

«Здравствуйте, это Я!» 
Адаптация к условиям детского сада; 
представления о себе, представления о 
сверстниках; элементарные правила поведения и 
культуры в общении со сверстниками  и 
взрослыми; некоторые представления о личных 
вещах (расческа, полотенце) и оборудовании 
(«мой шкафчик»), одежде («мои вещи») 

Оформление коллажа с 
фотографиями детей группы 
(сотворчество). 
Рассматривание детских и 
семейных фотографий, 
заранее принесенных из дома 

Тема: «Мир игры» 

«Наши игрушки» 
Адаптация к пространству и предметному 
оснащению группы; рассматривание разного вида 
игрушек; выделение сенсорных признаков (цвет, 
размер, форма), развитие игрового опыта. 
Освоение правил их использования 
(расположения на определенных местах: в 
кукольном уголке, на «сенсорном столике») 

В кукольном уголке педагог 
активизирует детей к участию 
в простых сюжетах («семья») с 
правильным использованием 
атрибутов (предметов уголка, 
кукол) 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Наша группа» 
Адаптация к пространству (помещения группы: 
спальня, игровая, туалетная комнаты; переход из 
помещения в помещение), предметному 
оснащению группы и новому социальному 
окружению; уголки (центры): наполнение и 
возможности деятельности, правила поведения; 
некоторые правила поведения, общения со 
взрослыми и детьми 

Игры и деятельность в 
условиях среды, проявление 
интереса к оборудованию, 
игрушкам в группе; свободное 
перемещение в пространстве 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Наш участок. Мы гуляем!» 
Адаптация к пространству участка, правила 
безопасно- го поведения на прогулке; 
двигательная активность на площадке, атрибуты и 
оборудование для подвижных игр, игры песком и 
водой (на прогулке); представления о при- родных 
объектах 

Игры на прогулке с разным 
оборудованием (в песочнице): 
с игрушками и песком, посудой 
и формочками, подвижные 
игры, сбор листьев для 
коллекции 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Мы обедаем» 
Предметы обеденной посуды (название, 
использование; отличия по внешним свойствам: 
глубокая и мелкая тарелки, кастрюля, ложка и 
вилка, чашка); правила вежливости (пожелания  
«приятного  аппетита»  и  благодарности — 
«спасибо»)  и  безопасности  за  столом.  
Дидактическая игра «Накроем обеденный стол» 

Оснащение кукольного уголка 
обеденной посудой. 
Вместе с родителями роспись 
одноразовых тарелочек 
интересным узором (в 
пальчиковой или штамповой 
технике) для уголка 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Мойдодыр у нас в гостях» 
Правила гигиены, формирование желания и 
умений умываться. 
Игры (пускание мыльных пузырей и мыльной 
пеной). Слушание и разучивание (повторение и 
имитация сюжетов) потешек и стихов по теме 

Дидактическая игра лото (по 
тематике). 
Игры в сенсорном уголке 
(центре) 
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«Водичка, водичка, умой 
мое личико», А. Барто «Девочка чумазая» и др. 

Тема: «Мир красоты» 

«Коробочка с чудо- карандашами и красками» 
Способы использования карандашей, красок в 
рисовании простых элементов 

Оформление места для 
рисования. Оформление 
панно «Мы рисуем 
пальчиками и карандашами!» 

Тема: «Мир вокруг нас»  

«Наш веселый звонкий мяч» 
Игры с мячом, рассматривание мячей разного 
цвета и размера. Эталоны и обследование 
(выделение формы круга в дидактических 
картинах и наборов абстрактных множеств (блоки 
Дьенеша)), выделение формы предметов 
окружающего мира (солнце, тарелка и т. п.) 

Изготовление панно 
«Солнышко весело светит!» 
(единая композиция на основе 
общего круга и лучей — 
ладошек детей) 

Тема: «Книжки для малышек» 

«Наши любимые книжки» 
Интерес к рассматриванию, слушанию; чтение и 
разучивание стихов, чтение и рассматривание 
иллюстраций к народным сказкам «Курочка Ряба», 
«Колобок» 

«Оформление» книжного 
уголка — раскладывание книг 
по разным основаниям (книги 
о животных — знакомые 
сказки — книги для 
рассматривания) 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Один, два, много!» 
Умения выделять количественные отношения и 
численность разнообразных множеств (один, 
много, мало (несколько), два); способы сравнения 
множеств (наложение) 

Составление коллажа «Один, 
два, много!»: наклеивание 
предметных картинок, 
составление простых 
изображений (отпечатками), 
отражающих разные 
количественные 
отношения 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Тема: «Осеннее настроение» 

«Яркие осенние листья» 
Приход осени, признаки осени, наблюдение 
изменений в природе. 
Чтение стихов и описаний осенней природы, 
рассматривание произведений изобразительного 
искусства с выделением сезонных изменений. 
Выбор красок и карандашей в процессе рисования 

Коллекционирование осенних 
листьев и рисунков по теме. 
Совместное с педагогом 
изготовление осеннего букета 
для украшения группы 

Тема: «Осеннее настроение» 

«Вкусные дары осени» 
Знакомство с некоторыми овощами, фруктами, 
ягодами и грибами (помидорами, огурцами, 
картофелем, яблоками, грушами, клюквой и т. п.). 
«Дегустация» осенних плодов (игра «Узнай на 
вкус»). 
Чтение стихов об овощах и фруктах, 
рассматривание дидактических картин или 
натюрмортов по теме; лепка и рисование 

Коллажирование «Витамины 
на тарелке» (изображение на 
одноразовой бумажной 
тарелке печатками или 
штампами из овощей). 
Игры с муляжами овощей, 
фруктов, грибов в игровом 
уголке 

Тема: «Мир вокруг нас»  

«Оденем куклу на прогулку» 
Предметы верхней одежды, назначение 
предметов одежды, правила одевания, 
аккуратного бережного пользования, 
просушивания после прогулки; вариативность не- 
которых предметов (шапочка разного вида, куртка 
или пальто); использование алгоритма одевания 

Подбор кукольной одежды (по 
сезону) в игровом уголке; игры 
с куклами «Собираемся на 
прогулку» 
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Тема: «Мир красоты»  

«Разноцветный мир» 
Эталоны цвета: красный, оранжевый, зеленый, 
синий, желтый, белый, черный; выделение цветов 
в предметах окружающего мира. 
Сортировка предметов по цвету (одежда синего и 
красно- го цветов) и т. п., игры на подбор цветов 

Панно «Разноцветный мир» — 
изображение лесной полянки 
и типичных предметов 
(солнце, деревья, озеро и т. п.) 

Тема: «Мир вокруг нас»  

«Круг и квадрат: сказка на новый лад» 
Освоение геометрических фигур как эталонов 
формы; умение различать геометрические 
фигуры, формы некоторых предметов (природных 
объектов, бытовых предметов, предметов 
мебели); умения игровой, художественной 
деятельности 

Создание атрибутов для 
режиссерской игры 
(настольный театр) 
«Теремок» с геометрическими 
фигурами 

Тема: «Мир вокруг нас»  

«Что случилось с куклой Машей» 
В игровой форме освоение элементарных 
представлений о здоровье, правилах здорового 
образа жизни (тепло одеваться в холодную 
погоду, соблюдать режим, хорошо питаться), 
некоторых проявлениях болезни (температура, 
плохое самочувствие), способах выражения 
заботы (уложить в постель, напоить чаем с 
полезным вареньем, не беспокоить, дать 
отдохнуть, вызвать врача и т. п.) 

Внесение атрибутов для игры 
в «больницу», игры с куклами 

Тема: «Мир игры»  

«Игрушки из глины и пластилина» 
Свойства глины, экспериментирование и 
обследование глины или пластилина; предметы 
из глины (народные игрушки: свистульки, 
колокольчики), правила использования глины и 
пользования игрушками, оттиски и вырезание 
формочками, лепка с добавлением веток, семян, 
пуговиц 

Лепка несложных предметов 
(раскатывание скалкой, 
формирование и т. п.). 
Составление единой 
композиции (рассматривание, 
игры) 

Тема: «Мама, папа, я — дружная семья»  

«Наша дружная семья» 
Представления о взрослых людях (внешнем виде, 
обязанностях, делах и поступках, семье), 
доброжелательное отношение к близким; 
эмоциональный отклик на эмоциональные 
состояния в типичных жизненно-бытовых 
ситуациях; рассматривание семейных альбомов; 
чтение стихов по теме; игры на семейные темы 

Игры по сюжету «Семья», 
внесение атрибутов для игры; 
несложные ролевые диалоги. 
Рисование «Наша семья» 
(совместно с родителями, 
техника и материалы на 
выбор) 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Грузовик привез игрушки» 
Знакомство с транспортным средством, 
рассматривание игрушки грузовика (структурные 
части, форма, размер, цвет); рассматривание 
разных по размеру машин (в игровом уголке, на 
дидактической картине, на прогулке — машины у 
детского сада, машина привезла продукты в 
детский сад) 

Атрибуты для игр с 
машинками. Сюжетные игры 
«Машины привезли игрушки 
(продукты)». 
Аппликации и конструктивные 
работы по теме (обыгрывание, 
размещение в игровом уголке) 
для игр 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Дом, в котором мы живем» 
Дом как жилое помещение, здание детского сада, 
структурные части, внешний вид, назначение, 

Использование 
конструктивных построек в 
совместной с детьми игре. 
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некоторые используемые материалы (камень, 
дерево, стекло), строительство домов людьми. 
Конструирование домов из строительного 
конструктора, коробочек; аппликация «Дом из 
бревен для Машеньки (Колобка)» 

Панно «Наш детский сад» 
(фотография детского сада, 
декорирование элементами в 
соответствии с состоянием 
природы) 

Тема: «Мир природы вокруг нас» 

«Мой домашний любимец» 
Яркие впечатления о домашних питомцах: 
внешний вид, строение, особенности покрова; 
элементарные правила посильной заботы о них 
(кормление, выгул). 
Чтение стихов и рассказов о животных, 
стимулирование вопросов. 
Дидактические игры «Что за зверь?», «Угостим 
зверей едой» и т. п. 

Составление единой  
композиции из игрушек 
народных промыслов и 
скульптуры малых форм 
«Наши домашние питомцы», 
рассматривание и 
обыгрывание 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Противоположности» 
Освоение свойств и эталонов: большой — 
маленький, длинный — короткий, тяжелый — 
легкий и т. п.; различение, выделение, называние 
свойств в специальных абстрактных наборах 
(набор полосок, блоки Дьенеша, палочки 
Кюизенера) и окружающих предметах, на 
дидактических картинах 

Сортировка игрушек по теме 
«Великаны и гномики» 
(большие и маленькие куклы) 

Тема: «Мир игры»  

«Мои любимые игрушки. Дети играют» 
Игры и игрушки мальчиков и девочек, некоторые 
игровые правила и действия; правила общения и 
совместной игры, вежливые обращения к другим 
детям, умения делиться игрушкой, играть дружно, 
договариваться о совместном использовании 
игрушки 

Коллажирование «Мои 
любимые игрушки» (с 
участием родителей). 
Сюжетные игры 

Тема: «Мир красоты»  

«Кто в гости к нам пришел?» 
Рассматривание глиняных игрушек (например, 
Дымково и Каргополья) и игры с ними; 
рассматривание образов (зверей и птиц: козы, 
кони, собаки, зайцы и др.), выделение цвета, 
формы, используемых узоров (круги, квадраты, 
полоски, точки разных цветов) 

Роспись силуэтов игрушек 
типичными элементами, 
создание единой сюжетной 
композиции из игрушек и 
детских работ, совместная 
игра с ними 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Коля и Катя в гостях у детей» 
Одежда мальчиков и девочек (отличия); название, 
внешний вид, особенности покроя, цвета; 
декоративные элементы (пуговицы, молнии, 
карманы, рисунки или аппликации на ткани); 
обследование ткани; упражнения в завязывании, 
закрывании молнии, застегивании пуговиц и т. п.; 
правила бережного и аккуратного использования 
(хранение в шкафчике, стирка, аккуратное 
складывание) 

Дидактическая игра «Чья 
одежда?» (подбор одежды 
для мальчиков и девочек). 
В игровом уголке 
разыгрывание эпизода «В 
гостях» (одевание куклы-
мальчика и куклы-девочки) 

Д
Е
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 Тема: «Зимушка-зима у нас в гостях!» 

«Зимушка-зима в гости к нам пришла!» 
Признаки зимы (снег, снегопады, холод, 
заснеженность деревьев, застывание воды — 
лед); свойства снега (холодный, рассыпчатый, 
лепится, хрупкий снежный шар). Поведение 

Выставка детских работ 
«Зима у нас в гостях». 
День здоровья на свежем 
воздухе 
(игры и развлечения) 
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зверей и птиц зимой (на понятных примерах: 
птицам нужен корм в кормушках, звери прячутся в 
норки, домики или спят). 
Игры и обследование снега на прогулке; посильная 
помощь в уборке снега с дорожек 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Кукла готовит обед» 
Предметы кухонной посуды, оборудования (плита, 
буфет), название, способы использования, 
некоторые части; правила безопасности на кухне, 
название некоторых блюд, последовательность 
приготовления 

Сюжетные игры с внесенными 
игрушками 

Тема: «Елка у нас в гостях!» 

«Куклы Коля и Катя идут на праздник» 
Предметы нарядной одежды, декоративные 
элементы и аксессуары (банты, воротники). 
Правила поведения в гостях, вежливые формы 
обращения 

Декорирование предметов 
куколь- ной одежды. 
Игры — ряженье в игровом 
уголке 

Тема: «Елка у нас в гостях!» 

«Праздник для кукол» 
Рассматривание елки, украшенной педагогом, 
игрушек (эталоны: форма, цвет, размер — 
тактильное и зрительное обследование). 
Имитация эпизодов праздничной ситуации (танец, 
угощение); принятие роли, простые диалоги от 
лица персонажа 

Праздник елки в игровом 
уголке 

Тема: «Елка у нас в гостях!» 

«Новогодние подарки для кукол» 
Некоторые традиции предстоящего праздника, 
рассматривание подарков, выделение 
эстетических свойств (яркая нарядная упаковка — 
коробка или подарочный мешочек, праздничная 
лента для банта); традиции дарения. 
Изготовление подарков — раскрашивание 
силуэтов, вырезание брелоков формами из пласта 
глины 

Изготовление игрушек: 
раскрашивание силуэтов 
елочных  игрушек и зверей, 
вырезание формочками  из 
теста, пласта глины или 
пластилина 

Тема: «Мир игры» 

«Из чего сделаны предметы? Игрушки из 
бумаги» Свойства бумаги; экспериментирование 
и обследование разного сорта бумаги (писчая, 
картон, упаковочная, газетная); предметы из 
бумаги (книги, некоторые игрушки), правила 
бережного пользования книгами; игры с бумагой 
(комканье, «бумажный вихрь» и т. п.) 

Создание совместно с 
родителями игрушек-мобиле 
для игр или конструирование 
из бумаги разных игрушек и 
предметов (домиков, 
транспорта, зверей и т.  п.). 
Составление единой 
композиции (рассматривание, 
игры) 

Тема: «Елка у нас в гостях!» 

«Угощения для Дедушки Мороза» 
Праздничная кулинария и угощения: название 
некоторых простых блюд и бакалеи, дегустация 
(печенья, конфет, фруктов); выделение формы, 
размера, цвета праздничных угощений; 
сортировка по заданному свойству, изготовления 
простых блюд (бутерброда — печенья с 
мармеладом, канапе из фруктов) — из готовых 
форм и кусочков; разыгрывание эпизодов 
подготовки угощений к празднику, раскладывание 

Сюжеты в игровом уголке. 
Внесение в уголок атрибутов 
для игр (бакалея: печенье, 
конфеты и  т. п.) 
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по одноразовым тарелкам, упаковки 

Тема: «Елка у нас в гостях!» 

«Здравствуй, Дедушка Мороз!» 
Рассматривание образа Деда Мороза (внешнего 
вида, по- ведения — дарит подарки, помогает 
зверям); группировка подарков и елочных игрушек 
по разным свойствам (цвету, форме, размеру). 
Разучивание хороводных игр 

Хороводные игры 
Я

Н
В

А
Р

Ь
 

Тема: «Новый год у нас в гостях» 

«Мы улыбаемся — у нас праздник» 
Представления о празднике, впечатления детей, 
различение эмоций; рассматривание 
фотографий, произведений искусства по теме 
«Елка». 
Игры с зеркалом и игры-этюды «Грустное — 
радостное») 

Коллажирование «Поделись 
улыбкой», составление 
альбома с праздничными 
фотографиями 

Тема: «Новый год у нас в гостях» 

«Провожаем Деда Мороза» 
Виды транспорта: сани, кареты, машины: 
выделение структурных частей, внешнего вида 
(убранства, красоты), название и назначение 
некоторых элементов, частей; об- раз 
«транспорта» Деда Мороза (сани, запряженные 
оленями) 

Декорирование основ 
(силуэта саней Деда Мороза); 
конструирование транспорта 
из строительного материала, 
обыгрывание 

Тема: «Новый год у нас в гостях» 

«С горки радостно качусь» 
Виды саней, санок, ледянок, коньки, лыжи и другие 
зимние забавы, развлечения и инвентарь для игр: 
название, внешний вид, особенности структуры, 
назначение. Правила игр или использования, 
элементарные правила без- опасности 
жизнедеятельности (на прогулке); зимние 
подвижные игры, развлечения и упражнения со 
спортивным инвентарем (на прогулке) 

Игры на прогулке (катание на 
санках) 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«По снежной дорожке» 
Особенности цвета и других свойств снега; 
отпечатки на снегу (рисование на снегу, 
печатание, рассматривание отпечатков — следов 
птиц); выкладывание «лабиринта» на снегу, 
экспериментирование со снегом (таяние в группе, 
замерзание воды на улице) 

Игры со снегом на прогулке 

Тема: «Мир игры» 

«Волшебные кубики» 
Игры на плоскостное моделирование: 
геометрические мозаики, кубики — выкладывание 
образов животных, предметов мебели для 
игровых персонажей, домов и транспорта на 
плоскости и в объеме, обыгрывание; в совместной 
с педагогом деятельности создавать интересные 
образы, общаться в другими детьми 

Оснащение 
(докомплектование) игрового 
уголка: внесение новых игр с 
кубиками, геометрических 
мозаик и т. п. 
Совместная игра взрослого и 
детей 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«В гостях у Кота Котофеевича» 
Слушание колыбельных, декоративное рисование 
узора для наволочки «На хороший сон». 
Рассматривание постельных предметов, 
уточнение их на- звания, назначения, 

Игра в игровом уголке 
«Уложим спать» (с 
напеванием разученных 
колыбельных) 
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разнообразия 

«Матрешкина сказка» 
Яркие, образные представления о матрешке: 
рассматривание игрушки, определение 
материала, из которого она сделана, простых 
типичных узоров и орнаментов (круги, линии, 
точки, цветы) 

Игры с матрешками 

Тема: «Природа вокруг нас»  

«Красота деревьев в зимнем наряде» 
Деревья на участке и на иллюстрациях: 
структурные части (ствол, ветки, корни), 
эстетические эффекты (заснеженность ветвей 
снегом, игра света в солнечную погоду на снеге и 
ветвях); роль деревьев в жизни зверей; 
наблюдение за поведением птиц на прогулке. 
Чтение стихов по теме «Зима» 

Составление из сухих веток 
композиции «Деревья в 
зимних шубах» (украшение 
ветвей скомканной бумагой, 
серпантином, ватой и т. п.) 

Тема: «Природа вокруг нас»  

«Зимовье зверей» 
Представления о жизни зверей зимой: 
приспособление к условиям; звери и птицы леса и 
города (заяц, волк, лиса, воробьи и т. п.): внешний 
вид, части тела, повадки; особенности корма. 
Рассматривание иллюстраций, дидактических 
картин по теме, чтение стихов 

Составление единой 
композиции 
«Звери в лесу» 
(расположение фи- гурок или 
маленьких игрушек на макете 
«Лес зимой») 

Ф
Е
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Тема: «Я в детском саду»  

«В гостях у Айболита» 
Правила здоровье сберегающего поведения 
(чистота, опрятность), умывание лица и мытье рук, 
забота и гигиена частей тела (ушей, глаз, рта, 
носа); некоторые предметы, атрибуты, 
инструменты доктора (градусник, трубка, емкости 
с лекарством и т. п.); эпизоды игры «На приеме 
врача»; вежливые формы обращения 

Пополнение игрового уголка 
атрибутами для игры в 
«больницу». Разыгрывание 
эпизодов 

Тема: «Я в детском саду»  

«Кто работает в детском саду» 
Знакомство с трудом няни: уборка комнат,  
поддержание чистоты, мойка посуды и т. п.; с 
некоторыми инструментами- «помощниками» 
(ведро, щетка, швабра, веник, пылесос и т. п.), 
некоторыми правилами безопасного и 
правильного использования; проявление 
уважения к труду няни, желание оказывать 
помощь и беречь результаты труда; вежливое 
обращение (форма обращения к няне, просьба) 

Разыгрывание в сюжетно-
ролевых играх эпизодов жизни 
детского сада 

Тема: «Я в детском саду»  

«Моем игрушки» 
Элементарные трудовые умения, 
последовательность трудовых операций в 
процессе вымывания игрушек, не- обходимые 
инструменты и материалы, действия с ними; 
активизация мотивов поддержания чистоты в 
группе, желания — научиться мыть и убирать — 
помогать взрослым 

Сюжеты с уборкой и 
поддержанием чистоты в 
игровом уголке (внесение 
атрибутов), совместные игры 

Тема: «Я в детском саду»  

«Надо, надо умываться» 
Правила здоровье сберегающего поведения 
(чистота, опрятность, умывание, забота и 

Сюжетная игра «Умываем 
кукол», внесение и 
использование атрибутов 
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гигиена); некоторые предметы, атрибуты, 
вещества (мыло, зубная паста и щетка, 
полотенце, расческа, аксессуары для заплетания 
волос — банты, заколки) 

(полотенец, салфеток, 
мыльницы и т. п.) 

Тема: «Книжки для малышек»  

«Заюшкина избушка» 
Рассматривание сказочных домов: выделение 
структуры, частей, материалов для строительства, 
различий во внешнем виде, декоре. 
Чтение сказки, обсуждение коллизии. 
Конструирование домов для известных детям 
персонажей (из строительного конструктора, 
деталей настольного конструктора или кубиков — 
по выбору детей) 

Игры с домами, построенными 
из строительного конструктора 

Тема: «Природа вокруг нас»  

«Большие и маленькие (животные и их 
детеныши)» Звери и птицы: взрослые и их 
детеныши: отличия во внешнем виде, поведении, 
возможностях. 
Рассматривание дидактических картин, 
изображений (графических — иллюстрации Е. 
Чарушина, В. Сутеева; скульптурных — фигурки 
зверей и птиц), называние детенышей; 
активизация интереса к миру природы 

Составление композиции 
«Семейный зоопарк» — 
построение сюжетной 
композиции из мелких фи- 
гурок и игрушек зверей и птиц 

Тема: «Книжки для малышек»  

«Ребятам о зверятах» 
Знакомство с книгами о животных: рассматривание 
внешнего вида книг, рассматривание иллюстраций 
и чтение рассказов Е. Чарушина, выделение 
описаний зверей и птиц, их повадок, поведения; 
высказывание предпочтений (любимая книга, 
любимый герой), чтение выразительных описаний 
животных 

Выставка книг о зверях (в том 
числе с принесенными из 
дома любимыми книгами) 

Тема: «Я в детском саду»  

«Самое важное слово» 
Знакомство с правилами речевого этикета  —  
форма-  ми выражения благодарности, 
воспитание вежливости. Освоение детьми умения 
благодарить в разных ситуациях: после приема 
пищи, за оказанную помощь, за игрушку, конфетку, 
подарок 

Создание альбома картинок с 
ситуациями благодарности 

Тема: «Папа, мама, я — дружная семья»  

«Папин праздник» 
Традиции праздника и поздравлений мужчин, 
образ мужчины-защитника; имена отцов детей 
группы, их дела и обязанности дома, особенности 
внешнего вида, некоторые типичные мужские 
занятия. 
Изготовление подарков папам (изделие из теста 
или вырезание формочками из пласта глины 
брелоков для сотовых телефонов, значков) 

Вручение подарков папам. 
Оформление фотовыставки 
«Наши папы» 

М
А

Р
Т

 

Тема: «Папа, мама, я — дружная семья» 

«Наши мамочки» 
Традиции праздника и поздравления мам, 
бабушек, старших сестер; имена мам; типичные 
женские домашние заботы и дела; 
рассматривание фотографий, образов женщин в 

Дополнение фотовыставки 
разделом «Наши любимые 
мамочки». 
Декорирование цветами 
рамок для фото мам и 



62 
 

портретной и жанровой живописи. 
Изготовление подарков мамам (аппликация: 
открытка с поздравлением «Самый красивый 
букет — мамочке!») 

бабушек (рисование или 
аппликация) 

Тема: «Весна пришла» 

«Мир за окном: весна пришла» 
Сезонные изменения в природе, название месяца, 
проявления весны, пробуждение природы, щебет 
и изменение поведения птиц; рассматривание 
веток, подготовка к весне некоторых растений 
(проращивание веток и луковиц), посильная 
помощь в трудовых процессах (посадка) 

Деятельность детей в природе 
«Наш огородик» 
(проращивание веток вербы, 
овса, луковиц и др.) 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Накроем стол к праздничному обеду» 
Название некоторых столовых приборов, посуды, 
текстиля (скатерть, салфетки); уточнение правил 
пользования; культура поведения за столом; 
последовательность некоторых блюд, 
раскладывание предметов на праздничном столе, 
проигрывание эпизодов игры. 
Декорирование скатерти (ткани или ватмана) 
узорами; украшение лепной посуды или роспись 
знакомыми элементами 

Сюжетные игры по теме, 
использование вновь 
внесенных атрибутов 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Весенние ручейки» 
Свойства воды (таяние снега и льда, текучесть, 
брызги, переливание из емкости в емкость); игры-
забавы с водой; наблюдение ручейка, 
окрашивание воды; опыты с водой и другими 
материалами и веществами (пускание корабли- 
ков, растворение, опыт «Тонет — не тонет»). 
Изготовление простых корабликов из бумаги и 
бросового материала (коробочек), игры с ними 

Деятельность в сенсорном 
уголке с водой и другими 
веществами и материалами 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Соберем куклу на прогулку» 
Весенняя одежда (предметы одежды: название, 
назначение, особенности внешнего вида, свойств 
весенней одежды, некоторых аксессуаров, 
головных уборов, обуви; резина как материал, из 
которого делают резиновую обувь; 
последовательность одевания на прогулку) 

Составление весеннего 
гардероба кукол в игровом 
уголке 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Из чего сделаны предметы?» 
Металл и дерево: различение, выделение 
материалов в знакомых предметах; название, 
некоторые свойства; рассматривание «сенсорной 
коллекции» предметов, сортировка по видам 
известных материалов, обследование и 
несложные опыты 

Составление коллекции «Из 
чего сделано?», сортировка по 
известным материалам 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Целый день» 
Освоение временных ориентировок (различение 
частей суток по ряду объективных показателей — 
освещенности, деятельности детей и взрослых), 
понимание последовательности частей суток; в 
игровой форме моделирование ситуации 
проживания игровым персонажем суток; 

Составление панно «День и 
ночь друг за другом ходят» 
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представления о природе (появление солнца или 
луны, звезд, пробуждение растений и животных 
утром и т. п.) 

Тема: «Мир игры» 

«Кукольный домик» 
Название предметов мебели (стул, стол, кровать, 
шкаф и т. п.), структура и функциональное 
назначение; оформление комнат (стены, окна — 
занавески, обои, ковер на полу и т. п.); 
рассматривание фотографий и иллюстраций, 
конструирование простых игрушек — мебели из 
кубиков, коробочек, лоскута. В режиссерской игре 
— руководить куклами (вести простые диалоги) 

Оборудование кукольного 
домика из мелких предметов 
игрушечной мебели и игрушек, 
обыгрывание 

А
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Тема: «Книжки для малышек» 

«Веселые истории» 
Чтение веселых стихов и рассказов; 
рассматривание иллюстраций В. Сутеева 
(выделение смешного эпизода, причин радости и 
смеха); игры — этюды с зеркалом «Самая веселая 
улыбка» 

День радости (чтение стихов, 
веселые игры и забавы, 
просмотр мультфильмов) 

Тема: «Книжки для малышек» 

«Мы показывает театр» 
Представления о кукольном театре; 
рассматривание атрибутов театров разных видов. 
Этюды на выражение эмоций интонацией, позой 
(по типу 
«Море волнуется... Веселая фигура, замри!»). 
Дорисовывание атрибутов для игр (маски зайца, 
волка, лисы), подбор одежды (из лоскута, бумаги) 

Игры-ряженье и игры в 
«театр», рассматривание 
игрушек уголка и атрибутов 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Парикмахерская» («Расти, коса, до пояса...») 
Рассматривание внешнего вида — своего и других 
детей — в зеркале и на фото; выделение 
различий (длина и цвет волос, цвет глаз, 
особенности прически и т. п.); рассматривание 
особенностей внешнего вида взрослых людей; 
рассматривание принадлежностей для 
поддержания чистоты и опрятности лица и волос 
(расчески, зеркала и т. п.) 

Игры с атрибутами в игровом 
уголке 

Тема: «Природа вокруг нас» 

«Птицы прилетели» 
Птицы: внешний вид, строение, особенности 
оперения, цвета перьев, различия разных птиц 

Коллаж «Птички весело 
гуляют» («Птичий двор») 
(изображение птиц на основе 
силуэтов — штампов или на 
основе обобщенного способа 
рисования — из круга) 

Тема: «Природа вокруг нас» 

«Где моя мама?» 
Домашние и дикие животные и их детеныши: 
рассматривание внешнего вида, различий; среда 
обитания (в лесу, на лугу, в деревне — рядом с 
человеком); названия детенышей. 
Рассматривание иллюстраций, дидактических 
картин; чтение стихов и описаний зверей; 
рисование и лепка по теме; дидактические игры 

Коллективное 
коллажирование по теме 
(наклеивание вырезанных 
взрослым фигурок животных 
на полянки — лес и деревня), 
обыгрывание 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Солнышко!» Коллективное 
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Солнце, его проявления и эффекты (солнечные 
зайчики, тени; тепло и свет); влияние солнца на 
природу (таяние снега, прогревание почвы); 
рассматривание образов солнца в декоре 
предметов народных промыслов 

коллажирование — 
развлечение «Солнышко» и 
по- сиделки в народном стиле 
(сопровождение деятельности 
песнями и хороводами) 

Тема: «Я в детском саду» 

«Я расту» 
Изменения внешнего вида и некоторых проявлений 
(роста, размера ладошки — по сравнению с 
началом года), уточнение представлений о 
собственном внешнем виде, поведении и 
возможностях («Чему мы научились?»); 
представления о прошлом и настоящем времени 
(«Какими мы были — какие сейчас?» — 
рассматривание фотографий) 

Рисование собственного 
портрета детьми. 
Выставка детских фотографий 
и фотографий важных 
событий года 

М
А

Й
 

Тема: «Я в детском саду» 

«Я одеваюсь сам» 
Уточнение и закрепление представлений о 
предметах одежды, их назначении, названии, 
способах одевания, хранения; правилах 
бережного использования; проявление 
самостоятельности, поддержание стремления 
наводить порядок в шкафчике 

Дидактические игры «Одежда 
по сезонам», игры с простыми 
застежками, шнуровками 

Тема: «Природа вокруг нас»  

«Живое вокруг нас: весенние цветы» 
Разные виды цветов, первоцветы, представления 
о структурных частях; разнообразие цветов и 
оттенков, формы лепестков (эталоны, 
обследование), запах и характер поверхности 
(мягкие, шероховатые, гладкие и т. п.) 

Коллективная композиция 
«Весенний букет» 
(расположение цветов, 
выполненных в разных 
техниках, на единой основе) 

Тема: «Природа и красота вокруг нас»  

«Травка зеленеет, солнышко блестит» 
Изменения в природе, распускание почек и 
листвы, цвет листвы, деревья и польза некоторых 
растений (березовый сок, использование листвы 
для полезных настоев и отваров); изменения в 
живой природе (поведение птиц — пение, полет, 
гнездование) 

Игры  с  сенсорным  фондом 
(группировка по цвету, 
гладкости и т. п.) 

Тема: «Мир вокруг нас»  

«Путешествие на дачу» 
Виды транспорта (машина, автобус, поезд, 
самолет): различия внешнего вида, особенности 
структуры (части), название элементов; 
обсуждение правил безопасного поведения в 
дороге. Повторение названий некоторых 
предметов одежды; предметы мебели, посуды 
(для дачи); группировка по 2—3-м признакам 

Коллекционирование игрушек 
— разного вида транспорта — 
и сюжетно-ролевая игра по 
теме 

Тема: «Мир природы и красоты»  

«Веселый зоопарк» 
Образы зверей и птиц, представления о зоопарке 
и цирке; рассматривание иллюстраций; 
конструирование из природного и бросового 
(вторичного) материалов фигурок зверей для игры 
«Зоопарк» 

Игра по теме 

Тема: «Мир вокруг нас»  

«Один, два, три — считать начни» 
Установление количественных отношений, 

Составление 
математического коллажа. 
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приемы наложения и приложения, начальное 
освоение счета, сравнение множеств предметов 
по количеству, группировка по разным основаниям 
 

Игры с коллекциями 
материалов (сортировка, 
группировка по разным 
свойствам) 

Тема: «Мир игры»  

«У куклы Кати день рождения» 
Интеграция образовательных областей по темам 
«Продукты», «Мебель», «Одежда», «Правила еды 
и поведения» (использование называний 
предметов, действий с ними, развертывание 
сюжетов) 

Сюжетно-ролевая игра по 
теме 

И
Ю

Н
Ь

 

Тема: «Здравствуй, лето!» 

«Веселое лето» 
Признаки наступления лета, изменения в природе, 
изменения жизни детей и их близких 
(предстоящие отпуск, отдых, поездки на дачу); 
правила безопасного поведения на дорогах, с 
некоторыми потенциально опасными 
материалами, явлениями; рассматривание 
обитателей луга (бабочек, стрекоз, других 
насекомых), образы природы (рассматривание 
репродукций), чтение стихов; летние игры и 
забавы 

Составление коллективного 
панно 
«Лето ждем мы с 
нетерпеньем». Игры с водой и 
песком (внесение атрибутов и 
игрушек, сделанных 
совместно с педагогом или 
родителями) 

 

Средняя группа 
 

Месяц Тема/ 
Краткое содержание традиционных 

событий и праздников 

Мероприятие 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Тема: «Я и мои друзья»  

«Мы снова вместе» 
Встреча детей после лета. Знакомство с новыми 
детьми группы. Повторение правил общения друг с 
другом и воспитателями 

Презентация коллажа с 
фотографиями детей 
группы. 
Составление книги правил 
из рисунков детей 

Тема: «Впечатления о лете»  

«Да здравствует лето!» 
Рассматривание фотографий из семейных 
альбомов о летнем отдыхе детей, активизация 
положительных эмоций детей о событиях летнего 
отдыха 

Тематический вечер: 
презентация альбома с 
фотографиями о лете 
(фотографии детей в 
разных эмоциональных 
состояниях) 

«Что нам лето подарило» 
Рассматривание картин о летних дарах леса, сада, 
огорода; сравнение садового и лугового растения, 
упражнение в обследовательских действиях 

Выставка детских рисунков 
о дарах лета 

Тема: «Летние дни рождения»  

«Поздравления для летних именинников» Коллективные хороводные 
игры, 
пожелания для 
именинников 

Тема: «Детский сад»  

«Наша любимая группа» 
Знакомство детей с обстановкой в группе, 
расположением центров активности. Воспитание 
умений взаимодействия в совместных видах 

Детский мастер-класс 
«Наведем порядок в 
группе»: индивидуально 
или парами дети 



66 
 

деятельности, желания поддерживать порядок в 
группе 

демонстрируют умение 
навести порядок в уголках 

Тема: «Мир вокруг нас»  

«Из чего сделаны предметы?» 
Обогащение представлений детей о материалах 
(глина, песок, пластилин; бумага и ткань), сравнение 
свойств и качеств материалов 

Коллекционирование 
предметов 
«Из чего же? Из чего же? Из 
чего же?» (бумага, ткань, 
глина, пластилин и др.) 

Тема: «Раз ступенька, два ступенька...»  

«Раз, два, три — считать начни» 
Освоение счета, установление количественных 
отношений, уточнение представлений о сенсорных 
эталонах 

Составление 
математического коллажа 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Тема: «Осень. Осенние настроения» 

«Падают листья» 
Развитие умения наблюдать, замечать проявления 
осени в природе, восприятие осеннего настроения в 
стихах, музыке, картинах 

Составление гербария 
осенних листьев и рисунков 
на основе отпечатков 

«Мир осенней одежды и обуви» 
Рассматривание предметов осенней одежды и 
обуви, развитие умения описывать предмет с 
помощью воспитателя; выбор предметов 
демисезонной одежды для куклы 

Коллекционирование 
предметов демисезонной 
кукольной одежды в 
игровом уголке или в 
альбоме. 
Сюжетно-ролевые игры 

«Что нам осень подарила: попробуем осень на 
вкус» Рассматривание, сенсорное обследование 
овощей и фруктов. Отгадывание загадок. 
Лепка, аппликация и рисование 

Коллажирование 
«Витамины на тарелке». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Овощной магазин» 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Разноцветные рыбки» 
Развитие умения создавать образы в 
изобразительной деятельности, используя разные 
способы 

Составление альбома 
работ (рисунки, 
аппликация, оригами) 
«Рыбки в аквариуме» 

«Будь осторожен: опасное и безопасное вокруг 
нас» 
Ознакомление детей с правилами поведения в 
местах с опасными предметами дома и в детском 
саду 

Совместная деятельность 
педагога с детьми по 
составлению алгоритма 
правил безопасности 

«Противоположности» 
Игры и экспериментирование на уточнение 
представлений о размере (способы измерения 
условной меркой, противоположные проявления) 

Пополнение коллекции 
познавательного центра 
активности 

Тема: «Страна, в которой я живу» 

«Что мы знаем о России» 
Развитие умения узнавать флаг и герб страны, 
воспитание уважительного отношения к символам 
страны 

Составление альбома с 
символами России к Дню 
народного единства 

«Мы на транспорте поедем» 
Сравнение 2—3-х видов транспорта (автобус, 
троллейбус и трамвай; поезд и электричка; 
автомобили легковой и грузовой). 
Развитие словаря детей, умения использовать в речи 
сравнительный оборот 

Сюжетно-ролевая игра 
«Путешествие по городу». 
Создание и презентация 
альбома 
«Городской транспорт» 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Тема: «Моя малая родина (город, поселок, село)» 

«Детский сад в нашем городе» 
Ознакомление с расположением детского сада на 
местности: адрес, номер, близлежащие здания. 

Коллективная аппликация 
(панно) 
«Детский сад в городе» 



67 
 

Описание индивидуального маршрута от дома до 
детского сада (составляется совместно с 
родителями) 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Мой домашний любимец» 
Составление с помощью взрослого описательного 
рассказа о домашнем животном на основе 
наблюдения. Воспитание желания ухаживать за 
животным 

Выставка рисунков с 
рассказами детей 

Тема: «Мир игры» 

«Мои любимые игрушки» 
Рассматривание игрушек: установление связей 
между строением и назначением каждой части 
игрушки; совместное с воспитателем составление 
описательного рассказа о любимой игрушке 

Коллажирование «Мои 
любимые игрушки» (с 
участием родителей) 

«Мальчики и девочки» 
Рассматривание и сравнение внешнего вида 
мальчика и девочки. Этикет общения девочек и 
мальчиков, любимые игрушки 

Совместное с педагогом 
изготовление атрибутов 
для тематических уголков с 
учетом интересов 
мальчиков и девочек 
(«Кулинария», «Гараж», 
«Магазин одежды»). 
Сюжетно-ролевые игры 

«Народные игрушки (Дымково и Каргополье)» 
Ознакомление детей с игрушками народных 
промыслов: рассматривание, роспись, лепка 

Начало составления 
тематического альбома 
(коллекции) с работами 
детей по росписи и лепке 
народных игрушек 

Тема: «Осенние дни рождения» 

«Подарки именинникам» Сюжетно-ролевая игра 
«День рождения» 

 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

                      

Тема: «Мой мир»  

«Что я знаю о себе» 
Развитие умений рассказывать о себе, своей семье, 
рисовать автопортрет, выбирать интересные 
занятия 

Оформление 
фотовыставки с 
рассказами детей, 
записанными их 
родителями 

«Я расту» 
Подбор и рассматривание фотографий ребенка от 
рождения до настоящего времени, развитие умения 
замечать изменения в физическом развитии, 
внешнем облике, любимых игрушках, играх. 
Измерения параметров тела в игровой ситуации 

Оформление (совместно с 
родителями) «Карты 
роста» ребенка: 
физические (измерение 
роста, веса в игровых 
ситуациях) и 
интеллектуальные 
достижения («Я умею... 
Я могу...») 

«Мой организм» 
Обогащение представлений детей о здоровом 
образе жизни (почему нужно чистить зубы, 
умываться, делать зарядку и т. п.), о способах 
укрепления здоровья в зимнее время, о возможных 
травматических ситуациях зимой и способах их 
предупреждения, о роли врачей в сохранении 
здоровья детей 

Создание атрибутов и их 
использование в сюжетно-
ролевой игре 
«Медицинский центр» 

Тема: «Начало зимы»  

«Мир зимней одежды и обуви» 
Установление связей между погодными условиями 

Коллекционирование 
кукольной одежды (по 
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и вы- бором подходящей одежды и обуви; 
составление описательных рассказов. Отгадывание 
и сочинение описательных загадок о предметах 
одежды 

сезону) и обыгрывание 
коллекции в сюжетно-
ролевых играх «Семья», 
«Магазин одежды» 

«Что зима нам подарила» 
Изучение свойств и качеств снега, проведение 
элементарных опытов. Рассматривание и 
рисование снежинок. Разучивание стихов о зиме. 
Проведение игр со снегом 

День здоровья (на свежем 
воздухе) 

«Как помочь птицам зимой» 
Ознакомление с изменениями в жизни птиц с 
приходом зимы. Рассматривание разных видов 
корма для птиц, разных видов кормушек 

Изготовление и 
развешивание кормушек 
для птиц 

Тема: «Мир вокруг нас»  

«Из чего сделаны предметы?» 
Рассматривание предметов из дерева, металла, 
пластмассы и камня. Ознакомление с 
обследовательскими действиями (погладить, 
надавить, вбить гвоздь, опустить в воду и т. д.) 

Коллекционирование 
предметов «Из чего же? Из 
чего же? Из чего же?» 
(металл, дерево, 
пластмасса, камень и др.) 

«Тяжелый — легкий» 
Уточнение представлений о массе, развитие умений 
измерять при помощи некоторых средств, 
использование опыта измерений в играх 

Использование измерений 
в сюжетно-ролевой игре 
«Магазин» 

Тема: «К нам приходит Новый год»  

«Мастерская Деда Мороза» 
Изготовление новогодних игрушек и украшений для 
группы. Совместно с родителями изготовление 
зимних букетов, макетов для украшения интерьера. 
Чтение и разучивание новогодних стихов. 
Придумывание загадок про елочные игрушки 

Украшение группы  и  
новогодней елки 
игрушками, сделанными 
детьми. 
Выставка детско-
родительских макетов к 
новогоднему празднику. 
Новогодний праздник 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Тема: «Рождественское чудо» 

«Мы встречаем Новый год и Рождество» 
Знакомство с художественными произведениями о 
зиме и рождественских днях (поэзия, музыка, 
живопись, сказки, рассказы). Отображение 
символов праздника (свечи, ангелы) в продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация) 

Вечер досуга, 
посвященный 
рождественским чудесам 

«Зимовье зверей» 
Обогащение представлений детей о зимовье 
зверей: способах добывания пищи, спасении от 
хищников, защиты от сильных морозов. Чтение, 
обсуждение и пересказ литературных текстов по 
теме 

Создание альбома о 
зимовке животных. 
Лепная композиция 
«Зимовье зверей». 
Составление альбома 
угощений 
для животных, живущих в 
лесу зимой 

Тема: «Я и мои друзья»  

«Мы улыбаемся, мы грустим» 
Развитие способности реагировать на настроение 
другого человека, проявлять собственные эмоции; 
воспитание желания пожалеть, поддержать того, 
кому грустно 

Коллаж «Поделись 
улыбкой» (пиктограммы и 
фотографии детей с ярким 
выражением эмоций) 

«Добрые слова для друга» 
Ознакомление с правилами этикета в общении со 
сверстниками: варианты приветствия и прощания, 
поздравления, общения по телефону, выражения 

Этюды «Добрые 
пожелания» 
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сочувствия, поддержки 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Тема: «Мир профессий» 

«Взрослые и дети» 
Обогащение представлений детей о правилах 
общения со взрослыми (этикет приветствия, 
прощания, обращения, извинения, просьбы) 

Этюды «Вежливость» 

«Кто работает в детском саду» 
Развитие интереса детей к людям разных 
процессий, работающим в детском саду, желания 
беречь результаты их труда, помогать им 

Сюжетно-ролевая игра 
«Детский сад». 
Альбом фотографий «Наши 
добрые дела» о помощи 
работникам детского сада 

Тема: «Мир технических чудес» 

«Как нам помогает техника в детском саду и 
дома?» Ознакомление детей с приборами бытовой 
техники (пылесос, электромясорубка, стиральная 
машина), с правилами безопасного поведения 
детей во время работы бытовой техники в детском 
саду и дома 

Конструирование 
предметов бытовой техники 
— атрибутов для игр 

«Измерим все вокруг» 
Ознакомление детей с условными мерками для 
измерения протяженности, объема, веса. Развитие 
умений использовать условные мерки в играх и в 
быту 

Коллекционирование 
условных мерок (для 
измерения протяженности, 
объема, веса) 

Тема: «Зима» 

«Большие и маленькие (домашние животные и 
их детеныши)» 
Развитие умений детей правильно использовать в 
речи названия животных и их детенышей. Развитие 
речевого творчества детей 

Коллажирование «Веселый 
зоопарк». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Зоопарк» 

«Витамины — помощники здоровью» 
Ознакомление с разнообразием витаминов, 
необходимых для поддержания здоровья зимой: 
витамины в овощах и фруктах, полезных продуктах, 
витамины, которые про- даются в аптеке. Правила 
безопасного приема аптечных витаминов 

Сюжетно-ролевая игра 
«Аптека» 

Тема: «Защитники Отечества» 

«Наши папы — защитники России» 
Ознакомление с российской армией, ее функцией 
защиты России от врагов. 
Изготовление праздничных открыток для пап 

Праздник, изготовление 
подарков для пап 

«Зимние дни рождения» 

Подготовка вечера-досуга «Концерт для 
именинников» 

Сюжетно-ролевая игра 
«Мой день рождения» 

М
А

Р
Т

 

Тема: «Весна пришла» 

«Поздравляем мам» 
Воспитание уважения и любви к маме, желания 
оберегать ее. Рассматривание фотографий и 
картин, изображающих мам и детей. Составление 
рассказов-пожеланий, изготовление подарков для 
мамы 

Коллажирование «Наши 
добрые мамы» с 
фотографиями мам и 
детскими пожеланиями. 
Детский праздник «8 
Марта». 
Поздравления мамам 

«Природа просыпается после зимы» 
Установление связей между явлениями неживой и 
живой природы (пригревает солнце, тает снег, 
появляются почки на деревьях и кустах) 

Заполнение дневника 
природы. Изготовление 
альбома «Весна- красна!» с 
отражением признаков 
весны 

«Мир весенней одежды и обуви» Коллекционирование 
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Обогащение представлений детей о предметах 
весенней одежды и аксессуарах. Обогащение 
словаря детей, развитие обследовательских 
действий. Сравнение тканей, выбор ткани для шитья 
предметов весенней одежды. Рассматривание 
резиновых сапог, знакомство со свойствами резины 

весенней кукольной 
одежды. 
Коллекционирование 
материалов для 
изготовления одежды: 
виды тканей, кожа и т. д. 
 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Кораблики» 
Ознакомление с материалами: бумага, пластмасса, 
резина, полиэтилен. Обогащение представлений о 
влагоустойчивости материалов, опыты на проверку 
влагоустойчивости материалов 

Пополнение коллекции 
материалов 
«Из чего же? Из чего же? Из 
чего же?» (резина, 
пластмасса, полиэтилен, 
разновидности бумаги) 

«Кукольный домик» 
Развитие пространственной ориентировки на листе 
бумаги, умения составлять план комнаты, 
расставлять мебель и продумывать дизайн. 
Активизация словаря за счет на- званий предметов 
мебели, направлений (справа, слева) 

Изготовление макетов 
кукольной комнаты для 
режиссерских игр. 
Режиссерские игры 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Тема: «Юмор в нашей жизни» 

«Веселые истории» 
Воспитание интереса к литературным и 
изобразительным юмористическим произведениям 

Составление альбома 
«Веселые картинки» 
(иллюстрации по теме 
«Радость») Праздник «День 
радости» 

Тема: «Тайна третьей планеты» 

«Путешествие в космос» 
Рассматривание картинок о полете в космос 
животных и человека. Лепка, аппликация, рисование 
ракеты, постройка ракеты из строительного 
материала 

Коллективная аппликация 
«Путешествие в космос». 
Игра «Космическое 
путешествие» 

Тема: «Скворцы прилетели, на крыльях весну принесли» 

«Что нам весна подарила» 
Установление связей между изменениями в природе 
и новыми играми детей на прогулке (игры с мячом, 
пускание корабликов, игры в песок, игры со 
скакалкой и т. д.) 
Лепка животных. Развитие эстетического отношения 
к образам животных в произведениях искусства 
(сказки, стихи, загадки, картины) 

Коллективное 
коллажирование 
«Весенние первоцветы». 
Составление картотеки 
наблюдений, опытов, 
экспериментов 

Тема: «Книжкина неделя» 

«Наши любимые книжки» 
Подбор книг с произведениями разных жанров 
(стихи, загадки, сказки, рассказы). Чтение, пересказ, 
разучивание стихов, рассматривание иллюстраций, 
драматизация 

Выставка любимых детских 
книг и рисунков 

Тема: «Мир технических чудес» 

«Пишем письма, звоним друзьям» 
Ознакомление детей с разными видами связи: 
телефоном, письмом, общением через Интернет. 
Составление письма детям другого детского сада 
или заболевшему сверстнику. Закрепление правил 
общения по телефону 

Социальная акция «Письмо 
другу» 

Тема: «Профессии наших родителей» 

«Кем работают мама и папа?» 
Ознакомление с профессиями папы и мамы. 

Подготовка   выставки    
рисунков о профессиях, 
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Составление совместно с родителями небольшого 
рассказа о профессии одного из родителей 

выполненных совместно с 
родителями, с записями 
детских комментариев к 
рисункам 

М
А

Й
 

Тема: «День Победы» 

«День Победы» 
Ознакомление детей с содержанием праздника, с 
памятными местами в городе, посвященными 
празднику. Рассматривание картин, иллюстраций. 
Изготовление открыток для ветеранов 

Социальная акция 
«Открытка для ветерана» 

Тема: «Наш город» 

«Наш город» 
Знакомство с главными достопримечательностями 
города (поселка, села), красотой природы, 
архитектуры 

Коллективная аппликация 
«Наш красивый город» 

«Путешествие» («Путешествие по городу») 
Ознакомление детей с разными видами транспорта 
(водный, воздушный, подземный, наземный) 

Сюжетно-ролевая игра 
«Путешествие». 
Создание макета улицы 
города с разными видами 
транспорта для 
режиссерских игр 

Тема: «Права детей в России» 

«Что я знаю о себе» 
Воспитание самооценки, желания стать еще более 
умелым, умным, добрым, веселым и т. д. 
Рассматривание собственных поделок, рисунков. 
Этикет общения детей друг с другом и взрослых с 
детьми 

Составление книги 
«Самые- самые...» с 
отражением достижений 
каждого ребенка группы. 
Продолжение оформления 
«Карты роста» (новые 
рубрики, рисунки, 
добрые дела ребенка) 

Тема: «Мир вокруг нас» 

«Из чего сделаны...» 
Установление связи между материалом и 
функциями игрушки (Почему вертится вертушка? 
Почему не тонет пластмассовый кораблик? Почему 
отпрыгивает от земли мяч?) 

Изготовление игрушек-
самоделок из бумаги. 
Пополнение коллекции 
предметов «Из чего же? Из 
чего же? Из чего же?» 
(коллекция игрушек- 
самоделок для игр на 
прогулке) 

«Оригами-сказка» 
Уточнение представлений детей о технике оригами, 
освоение новых способов создания образов. 
Использование схем, обыгрывание поделок 

Подготовка выставки 
детских работ 

Тема: «Весенние дни рождения»  

«Весенние дни рождения» Индивидуальные подарки 
именинникам, сделанные 
детьми 

И
Ю

Н
Ь

 

Тема: «Здравствуй, лето!»  

«Безопасное лето» 
Воспитание желания соблюдать правила 
безопасности на дороге, на воде, в лесу, в парке 
развлечений 

Изготовление 
коллективного панно 
«Безопасное лето» 

«Дары лета» 
Ознакомление детей с садовыми, полевыми 
растениями, лесными и садовыми ягодами и т. д. 
Разучивание новых подвижных и дидактических игр, 
организация веселых праздников и досугов 

Гербарии растений, 
выставки детских рисунков, 
поделок из природного 
материала. 
Летние праздники 
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Месяц Тема/ 
Краткое содержание традиционных 

событий и праздников 

Мероприятие 
С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Тема: «Детский сад» 

«Мы снова вместе. Что изменилось в нашей 
группе» Развитие умений выражать 
доброжелательное отношение к сверстнику в 
ситуациях «Добрые пожелания», готовности к 
общению и сотрудничеству 

Изготовление «Визитной 
карточки группы»: 
название группы, 
обоснование названия, 
фотографии детей с 
комплиментами 
сверстников и 
пожеланиями друг другу, 
афиша событий (альбом с 
отдельными 
страницами) 

Тема: «Впечатления о лете» 

«Мое летнее путешествие» 
Обмен впечатлениями от летнего отдыха, 
рассматривание семейных фотографий, 
расспрашивание друг друга об отдыхе и событиях 
лета, составление рассказов с опорой на 
фотографии. Составление с родителями альбома и 
рассказа по нему 

Составление совместно с 
родителями фотоальбома 
«Наше лето». Отражение 
летних событий в 
сюжетно-ролевых играх 
«Морское путешествие», 
«Поездка на дачу» 
и др. 

Тема: «Летние дни рождения» 

«Игры для летних именинников» 
Подбор игр (подвижных, музыкальных, словесных), 
которыми можно порадовать летних именинников 

Поздравление летних 
именинников (рисунки, 
пожелания, песенки — 
самовыражение детей). 
Вечер досуга «Игры для 
летних именинников» 

О
К

Т
Я

Б
Б

Р
Ь

 

Тема: «Осень» 

«Как мы следы осени искали» 
Наблюдения за природой на прогулке  в детском 
саду и  с родителями. Приспособление животных и 
растений к жизни осенью. 
Создание экологического дневника 

Изготовление и 
презентация странички 
экологического дневника 
об осени (рисунки и 
рассказы детей об осени 
и осенних изменениях в 
природе) 

«Дары осени: откуда хлеб пришел» 
Воспитание уважения к людям, благодаря труду 
которых хлеб появляется на нашем столе. 
Установление связей между трудом людей разных 
профессий 

Создание диафильма 
(хронологическая лента) 
«Как выращивают хлеб», 
презентация с 
озвучиванием 

Тема: «Страна, в которой я живу» 

«Мы разные, мы вместе» 
Воспитание интереса к жизни людей разных 
национальностей, проживающих на территории 
России, их образу жизни, традициям. Установление 
связей между при- родными условиями и 
особенностями жизни людей (на Крайнем Севере, 
на юге России). Воспитание уважения и дружеских 
чувств по отношению к россиянам разных 
национальностей 

Создание и презентация 
журнала 
«Страна, в которой мы 
живем» с детскими 
рассказами «Пожелания 
стране» 

«Что рассказывают о России флаг и герб» 
Воспитание уважения к символике России. 

Продолжение создания 
«Визитной карточки 
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Развитие творческих способностей детей, 
направленных на использование цвета, знаков и 
символов в процессе создания визитной карточки 
группы 

группы» — придумывание 
и презентация символики 
группы 

Мини-проект «Старикам везде у нас почет» 
Знакомство детей с элементарными формами 
проявления заботливого отношения к пожилым 
людям, выражения внимания к ним. 
Чтение произведений детской литературы о пожилых 
людях 

Социальная акция 
«Подарки для пожилых 
людей» 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Тема: «Моя малая оодина (город, поселок, село)» 

«Главные достопримечательности малой 
Родины» Знакомство со смыслом некоторых 
символов и памятников города. Развитие умения 
откликаться на проявления красоты в различных 
архитектурных объектах. Знаком- ство с 
назначением разных общественных учреждений 
города/поселка (поликлиника. магазин, школа, 
кинотеатр, 
кафе и др.) 

Коллективное панно — 
коллаж с символами 
города. Презентация 
фотовыставки с 
рассказами детей о 
любимых местах 
города/поселка 
(совместно с родителями) 

Тема: «День матери» 

Однодневный проект «Поздравление для 
мамы» 
Воспитание желания проявлять заботливое 
отношение к маме, выражать отношение при 
помощи ласковых слов 

Оформление выставки 
рисунков ко Дню матери 

Тема: «Мир игры» 

«История игрушки» 
Знакомство с народными промыслами по созданию 
игрушек, с утилитарной и эстетической функциями 
народной игрушки. Участие в творческой мастерской 
по изготовлению и росписи игрушек 

Создание в группе 
временной выставки 
«Игрушки старинные и со- 
временные» (совместно с 
родителями) и 
путеводителя по выставке 

Тема: «Осенние дни рождения» 

«Добрые пожелания в день рождения (этикет)» 
Формулирование и оформление добрых пожеланий 
сверстникам. Изготовление подарков для 
именинников. 

Заполнение визитной 
карточки группы «Осенние 
именинники». Концерт и 
подарки для именинников 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Тема: «Мой мир» 

«Кто я, какой я?» 
Уточнение представлений ребенка о себе, своих 
умениях, любимых занятиях, играх, книгах, 
впечатлениях 

Начало создания 
индивидуальных 
портфолио «Мои успехи и 
достижения» 

Тема: «Начало зимы» 

«Жалобная книга природы» 
Знакомство с потребностями птиц и животных в 
осенне- зимний период и способами помощи 
человека природе. Изготовление кормушек для 
птиц. 
Укрывание растений на участке детского сада, 
кормление 
птиц 

Детское 
книгоиздательство 
(жалобы природы и наши 
ответы, поделки). 
Заполнение 
экологического дневника 
(конец осени — начало 
зимы) 

Тема: «К нам приходит Новый год» 

«В гостях у Деда Мороза. Мастерская Деда 
Мороза» Выполнение заданий от Деда Мороза по 
украшению группы. Изготовление новогодних 
игрушек и поделок 

Коллективный творческий 
проект «Украшаем группу 
сами». Конкурс 
украшений. Заполнение 
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визитной карточки 
группы (фотографии 
детских поделок, 
новогодний дизайн 
группы, фотографии 
деятельности детей). 
Выставка старинных и 
современных новогодних 
игрушек (совместно с 
родителями) 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Тема: «Рождественское чудо» 

«Волшебные сказки Рождества» 
Знакомство с художественными произведениями о 
зиме и традициях празднования Рождества (поэзия, 
музыка, живопись, сказки, рассказы) 

Детское 
книгоиздательство «Книга 
детского творчества о 
волшебстве и новогодних 
чудесах» (сказки, рисунки) 

Тема: «Я и мои друзья» 

«Если с другом вышел в путь...» 
Знакомство с творчеством детских писателей, в 
произведениях которых отражена тема дружбы. 
Отражение темы дружбы в изобразительном 
искусстве и музыкальных произведениях для детей 

Проведение литературной 
викторины. 
Изготовление подарка для 
друга. Заполнение 
странички 
индивидуального 
портфолио «Мой друг» 

Тема: «День Ленинградской победы» 

«Кусочек блокадного хлеба» 
Воспитание уважения к защитникам Ленинграда, 
чувства сопереживания детям блокады, бережного 
отношения к хлебу 

Создание альбома о 
блокаде Ленинграда с 
рисунками и рассказами 
детей. 
Региональный компонент: 
семейная история о 
блокаде (войне). 
Участие в социальной 
акции «Свеча в окне» 
(совместно с родителями) 

Ф
Е
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Тема: «Профессии родителей» 

«Дома мама и папа, а на работе?» 
Знакомство с конкретными профессиями, 
установление связи между ними 

Создание диафильма 
(мультфильма) 
«Профессии наших 
родителей» и его 
озвучивание 

Тема: «Зима» 

«Зимние хлопоты» 
Выявление детьми качеств и свойств воды, льда, 
снега, песка, почвы, камней; определение 
зависимости их состояния от воздействия 
температуры, солнца, влажности, сезона 

Создание и презентация 
картотеки опытов и 
экспериментов. 
Заполнение 
экологического дневника 
(конец зимы) 

Тема: «Защитники Отечества» 

«Могучи и сильны российские богатыри» 
Знакомство детей с былинными и современными 
защитниками Родины, их качествами, внешним 
обликом. Интервьюирование пап и дедушек о 
защите Родины. Подготовка сценария спортивного 
праздника 

Создание на основе 
интервью газеты 
«Защитники Отечества». 
Спортивный праздник 
(для детей и пап, старших 
братьев) 

Тема: «Зимние дни рождения» 

«Открытки для именинников» Заполнение визитной 
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Рассматривание поздравительных открыток, 
способов их оформления. Выбор и освоение техник 
изготовления открыток 

карточки группы «Зимние 
именинники». Концерт и 
подарки для именинников 

М
А

Р
Т

 
Тема: «Красота в искусстве и жизни» 

«Самая красивая мамочка моя» 
Знакомство с женскими образами в разных видах 
искусства. Рассматривание фотопортретов мам. 
Составление рассказов о мамах и оформление 
пожеланий 

Подготовка фотовыставки 
о мамах с пожеланиями и 
рассказами детей. 
«Модное дефиле» (выбор 
шляпок, аксессуаров для 
девочек и мам) 

Тема: «Скоро в школу» 

«Хочу все знать» 
Выполнение проектов на основе индивидуальных 
познавательных вопросов детей. Знакомство с 
разными источниками и способами получения 
информации, формами презентации результатов 
познания 

Презентация 
индивидуальных 
проектов. Заполнение 
визитной карточки 
группы «Готовимся к 
школе». 
Заполнение странички 
индивидуальных 
портфолио «Лесенка моих 
интересов» 

Тема: «Книжкина неделя» 

«Книжный гипермаркет» 
Обогащение представлений детей о роли книг в 
жизни людей, о многообразии книг, о разных формах 
книг (книга на бумажном носителе, на электронном 
носителе, аудиокнига); о бумаге как материале для 
изготовления книг, ее свойствах и качествах 

Изготовление детьми 
книг. Сюжетно-ролевая 
игра «Открытие книжного 
гипермаркета». 
Заполнение визитной 
карточки группы 
«Любимые писатели 
детей нашей группы», 
индивидуальных 
портфолио «Мои любимые 
книги» 

Тема: «Весна» 

«Весна пришла» 
Поиск примет весны в природе. Установление 
связей между изменениями в неживой и живой 
природе 

Заполнение 
экологического дневника 
(начало весны). Рисунки и 
рассказы детей о весне и 
весенних изменениях в 
природе 

А
П
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Тема: «Юмор в нашей жизни» 

«Веселые истории в нашей группе» 
Рассматривание иллюстраций к детским книгам. 
Выявление смешного в литературных 
произведениях, установление ассоциаций с 
веселыми событиями, происходящими в группе. 
Подведение к пониманию того, над чем можно 
смеяться, а над чем — нет 

Детское 
книгоиздательство: жур- 
нал  группы  «Веселые  
картинки» — рисунки, 
рассказы, комиксы, 
страничка о писателях-
юмористах (связь с 
работой по знакомству с 
детскими писателями) 

Тема: «Тайна третьей планеты» 

«Первые полеты человека в космос» 
Знакомство с именами людей, которые первыми 
полетели в космос, моральными и физическими 
качествами космонавтов, подготовкой людей к 
космическим путешествиям (тренировки, обучение). 
Мастерская по изготовлению атрибутов для 

Сюжетно-ролевые игры 
«Школа космонавтов», 
«На ракете — в космос». 
Коллаж «Если очень 
захотеть, можно в космос 
полететь» (как стать 
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сюжетно- ролевых игр. 
Знакомство с названиями планет, ролью солнца в 
жизни Земли и других планет, местом Земли среди 
планет Солнечной системы 

космонавтом). 
Изготовление макета 
«Солнечная система» 

Тема: «Скворцы прилетели, на крыльях весну принесли» 

«Весна идет, весне дорогу» 
Выявление детьми качеств и свойств воды, песка, 
почвы, камней. Определение зависимости их 
состояния от воздействия температуры, влажности, 
сезона 

Создание и презентация 
картотеки наблюдений, 
опытов, экспериментов 

«Дружат дети всей Земли» 
Воспитание толерантности по отношению к людям 
разных национальностей. 
Подготовка сценария карнавала, разучивание игр, 
подготовка элементов костюмов, сценок для 
драматизации 

Карнавал «Праздник 
дружбы» 

М
А

Й
 

Тема: «День Победы» 

«Имена Победы» 
Знакомство с традициями празднования Дня 
Победы в России, с памятниками, посвященными 
героям войны в родном городе/поселке. 
Рассматривание семейных альбомов с 
фотографиями тех, кто застали войну, воевали; 
воспоминания в семье об их рассказах о войне 

Создание группового 
альбома «Имена 
Победы», составленного 
из семейных страниц об 
участниках войны, 
рассказывание по 
странице альбома. 
Участие в социальной 
акции «Бессмертный 
полк» (совместно с 
родителями) 

Тема: «Идем в музей» 

«Какие бывают музеи» 
Обогащение представлений о музее, правила 
поведения в музее, расширение представлений о 
предметном и социальном мире (история игрушек, 
транспорта, предметов быта, традиции и обычаи). 
Развитие интереса к посещению музея, 
познавательных и эстетических интересов 

Детская дизайн-
деятельность по созданию 
мини-музея. 
Сюжетно-ролевая игра 
«Открываем музей» 

Тема: «Наш Пушкин» 

«Сказки А. С. Пушкина» 
Развитие интереса к постановке спектакля  по  
сказкам А. С. Пушкина, развитие творческих 
способностей детей в процессе подготовки 
сценария, создания элементов костюмов и 
декораций. Знакомство со сказками А. С. Пушкина, с 
жизнью и бытом людей в прошлом (дома, средства 
передвижения, костюмы, занятия людей) 

Пушкинский праздник — 
театрализованное 
представление по сказкам 
А. С. Пушкина 

Тема: «Права детей в России» 

«Имею право» 
Знакомство с правами детей в России. Развитие 
способности осмысливать и словесно выражать 
свои достижения, желания, мечты, интересы. 
Развитие чувства собственного достоинства, 
уважения к правам и свободам другого человека. 
Уточнение представлений о нормах и правилах 
поведения в группе, способах принятия 
коллективных решений 

Заполнение визитной 
карточки группы, 
страничка «Детский 
правовой кодекс». 
Заполнение странички 
портфолио «Мои права» 
(что разрешают дома, как 
организуется детский 
досуг, как проявляется 
уважительное отношение 
членов семьи друг к другу) 
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Тема: «Весна» 

«Скоро лето!» 
Наблюдения на участке детского сада и во время 
прогулок с родителями. Знакомство с 
особенностями жизни птиц и животных в весенне-
летний период и способами помощи человека 
природе. Посадка растений на участке детского сада 

Заполнение 
экологического дневника 
(окончание весны) 

Тема: «Весенние дни рождения» 

«Дни рождения в традициях разных народов» 
Знакомство детей с разными традициями 
празднования дня рождения, угощениями, 
подарочным этикетом 

Придумывание 
поздравлений 
именинникам в традициях 
разных стран, народов. 
Вечер досуга «Дни 
рождения» 

И
Ю

Н
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Тема: «Здравствуй, лето!» 

«Лето без опасностей» 
Знакомство с правилами безопасного поведения 
летом: на воде, в транспорте, во время уличного 
движения, на природе. Воспитание позитивного 
отношения к соблюдению правил безопасного 
поведения 

Создание памяток 
безопасного поведения: 
«Безопасность на воде», 
«Безопасность 
пешехода», 
«Безопасность 
путешественника», 
«Безопасность в 
природе» 

 
Подготовительная группа 

 

Месяц Тема/ 
Краткое содержание традиционных 

событий и праздников 

Мероприятие 

 

С
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Т

Я
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Тема: «Я и мои друзья» 

«Одногруппники» 
Формирование представлений о том, что дети 
подготовительной группы — самые старшие в 
детском саду. Развитие интереса к сверстникам, их 
увлечениям; выработка правил организации жизни и 
совместной деятельности в группе; формирование 
дружеских отношений и представлений о группе 

Варианты 
1. «Визитная карточка 
группы» — подготовка 
материала к сайту 
детского сада, 
оформление 
электронного варианта. 
2. Оформление визитной 
карточки группы в форме 
коллажа или альбома 
(обложка и первые 
страницы). 
3. Оформление «Кодекса 
лучшего друга» в 
электронном варианте 
(для сайта) или на 
странице группового 
Альбома 

Тема: «Впечатления о лете» 

«Лето — это маленькая жизнь» 
Отражение в разных видах деятельности 
(коммуникативной, изобразительной, 
математической, игровой) впечатлений от летнего 
отдыха, путешествий. Развитие интереса к разным 
формам (игры, хобби, досуг, труд по интересам и пр.) 
и видам отдыха (путешествия, отдых на даче, отдых 

Сюжетно-ролевая игра 
«Туристическое 
агентство». Создание 
материалов для игры: 
рекламные буклеты, 
плакаты, коллекции 
сувениров, 
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в городе) приобретенных во время 
летнего отдыха, 
элементы костюмов 

Тема: «Летние дни рождения» 

«Поздравления для летних именинников» 
Развитие творческих способностей детей. 
Подготовка индивидуальных и коллективных 
поздравлений 

Организация вечера 
досуга для лет- них 
именинников: 
поздравления для 
именинников (рисунки, 
пожелания, песенки — 
самовыражение детей) 

Тема: «Обустроим нашу группу»  

«Чтобы было интересно...» 
Развитие интереса детей к разным видам 
деятельности   в группе детского сада, проявлений 
инициативы в обустройстве разных уголков в группе, 
способности к согласованию инициатив и интересов. 
Развитие способностей устно презентовать 
результаты индивидуальной и совместной 
деятельности 

Детские проекты, схемы 
и макеты оформления и 
содержания игрового, 
конструктивного уголков, 
центра детского 
творчества 

О
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Тема: «Осень. Осенние настроения» 

«Осень — это хорошо или плохо?» 
Развитие способности замечать «хорошие» и 
«плохие» проявления осени в жизни природы 
(растений, животных), людей (смена одежды, 
переход от летнего отдыха  к труду и делам). 
Восприятие разных настроений осени в поэзии, 
прозе, живописи 

Детское 
книгоиздательство: книга 
«Грустные и веселые 
истории и рисунки про 
осень» 

«Дары осени: осенние угощения» 
Рассматривание, сенсорное обследование овощей и 
фруктов (развитие обоняния, осязания, вкусовых 
ощущений). Знакомство с натюрмортами 
(изображения овощей, фруктов, ягод, грибов и пр.). 
Ознакомление с традициями правильного питания, 
использования в рационе овощей и фруктов. 
Приготовление с родителями несложных и 
оригинальных вкусных блюд из овощей и фруктов 

Оформление на основе 
дизайн- деятельности 
книги рецептов 
«Осенние угощения» 
(осенние салаты, 
бутерброды). 
Проведение 
тематического Дня 
дегустатора фруктовых и 
овощных блюд 
(приготовленных 
родителями и детьми). 
Презентация книги 
рецептов 

Тема: «Уборка урожая» 

«Путешествие в Простоквашино. Дела и 
заботы Дяди Федора» 
Установление связей между трудовыми процессами 
разных людей (фермеры, механизаторы, работники 
овощехранилищ и магазинов и др.). Воспитание 
уважения к труду людей разных профессий. 
Знакомство со способами сохранения урожая, 
заготовкой фруктов и овощей на зиму 

Написание письма Дяде 
Федору 
«Как быстрее и лучше 
убрать урожай». 
Сюжетно-ролевая игра 
«Овощное бистро». 
Выполнение рисунков 
для выставки «Вкусная 
осень», оформление 
выставки 

Тема: «Страна, в которой я живу, и другие страны» 

«Дружат люди всей земли» 
Сравнение традиций, образа жизни россиян и 
жителей некоторых других стран (на примере стран, в 

Оформление карты мира 
с изображениями героев 
художественных 
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которые дети ездят отдыхать летом, примере жизни 
людей в произведениях детской художественной 
литературы, на картинах). Воспитание уважения к 
традициям разных народов. Вы- работка правил 
отношения к людям из других стран 

произведений — 
представителей разных 
стран, фотографий 
летнего отдыха из 
семейных архивов. 
Составление «Кодекса 
друга»: дружба людей 
разных стран 

«Если бы я был президентом волшебной 
Страны детства» 
Знакомство с государственным устройством России. 
Знакомство с волшебными странами в произведениях 
детской художественной литературы. Сравнение 
устройства сказочной и реальной стран. 
Придумывание страны-мечты, пожеланий жителей 
этой страны своему президенту 

Оформление 
материалов в форме 
карты «Волшебная 
страна». Презентация 
карты. 
Режиссерская игра с 
использованием карты 

Тема: «День пожилого человека» 

Мини-проект  «Пожилые  люди   в   жизни   
страны  и семьи» 
Воспитание уважения к пожилым людям: как к своим 
бабушкам и дедушкам, так и ко всем представителям 
старшего поколения. Ознакомление с профессиями 
бабушек и дедушек, наградами за 
профессиональную деятельность и другие 
достижения, с ролью старшего поколения в семье 

Изготовление и 
презентация 
совместного детско-
родительского альбома 
«Старшее поколение 
нашей семьи» ко Дню 
пожилого человека. 
Социальная акция 
«Подарки для пожилых 
людей». 
Дополнение проекта 
«Визитная карточка 
группы» — достижения 
бабушек и дедушек 
нашей группы (награды, 
достижения, заслуги 
перед Отечеством) 

Н
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Тема: «Моя малая родина (город, поселок, село)» 

«Знаменитые люди малой родины» 
Подготовка в совместной с родителями 
деятельности: подбор фотографий улиц малой 
родины (города, поселка), изображений знаменитых 
соотечественников, поиск информации о них, 
составление рассказов «Почему так названы...» 

Игра-экскурсия «Почему 
так названы...» 
Презентация 
фотовыставки с рас- 
сказами детей о 
памятниках знаменитым 
людям малой родины 
(совместно с 
родителями) 

Тема: «День матери» 

Мини-проект к празднику День матери 
Подготовка сценария музыкально-литературной 
гостиной, подбор музыкальных и литературных 
произведений 

Музыкально-
литературная гостиная 
для мам 

Тема: «Мир игры» 

«Игрушки детей разных стран» 
Ознакомление детей с играми и игрушками их 
сверстников в других странах. 
Подготовка к социальной акции «Ярмарка игрушек» 
(покупка игрушек членами семьи и взрослыми, 
перечисление денег детям из детского дома) 

Презентация альбома 
«Игрушки детей разных 
народов». Открытие 
выставки игрушек, 
сделанных детьми. 
Социальная акция 
«Ярмарка игрушек» 
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(поможем детскому дому) 

Тема: «Осенние дни рождения» 

«Подготовка детского сценария дня рождения» Заполнение визитной 
карточки группы 
«Осенние именинники». 
Подготовка и реализация 
детского сценария дня 
рождения 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Тема: «Мой мир» 

«Кто я, какой я?» 
Развитие у детей интереса к событиям своего 
детства и своему будущему «Что будет  в школе?», 
«Что я возьму  с собой в школу», к жизни школьников. 
Учить словесно оформлять свои переживания «Я 
мечтаю о...», «Я жду, когда...» Оценка собственных 
умений: как я умею считать, измерять, решать 
задачи, различать звуки и буквы 

Продолжение создания 
индивидуальных 
портфолио «Я — 
будущий первоклассник» 
(«портфель мечты», 
школьные атрибуты). 
Презентация материалов 
портфолио 

Тема: «Начало зимы» 

«Как укрепить организм зимой» 
Ознакомление со способами укрепления здоровья 
зимой, зимними видами спорта и спортивными 
упражнениями, с возможными травматическими 
ситуациями зимой и способами их предупреждения. 
Закрепление представлений о правильном питании, 
его значении в зимнее время 

Подготовка сценария 
зимнего Дня здоровья: 
подбор спортивных игр и 
упражнений, 
литературных 
произведений и музыки, 
оформление группы. 
Тематический День 
здоровья 

«Как приходит зима» 
Ознакомление с жизнью живой природы в начале 
зимы. Установление связей между изменениями в 
неживой природе и жизнью растений и животных 
зимой. Проведение опытов и экспериментов: влияние 
тепла на жизнь живых организмов 

Заполнение 
экологического дневника 
(связи — начало зимы, 
мир животных и 
растений, как меняется 
жизнь, если тепло или 
холодно) 

«Зимний город» 
Ознакомление с изменениями внешнего вида города 
(поселка) в зимнее время. Отражение впечатлений 
при помощи разных изобразительных техник, 
подготовка к конкурсу детско-родительских макетов 
«Зима в городе» 

Детско-родительское 
макетирование «Зима в 
городе», конкурс макетов 

Тема: «К нам приходит Новый год» 

«Новый год в разных странах» 
Развитие интереса к традициям празднования 
Нового года на разных континентах и в разных 
странах, образ Деда Мороза, традиции украшения 
ели 

«Посиделки Дедов 
Морозов» — 
разыгрывание сценок с 
Дедами Морозами из 
разных стран 

«Мастерская Деда Мороза» 
Подготовка к конкурсу новогоднего оформления 
помещений детского сада, создание дизайн-
проектов, изготовление украшений при помощи 
разных техник. Подготовка выставки старинных и 
современных новогодних игрушек (совместно с 
родителями) 

Коллективный 
творческий  про- ект 
«Украшаем детский сад 
сами». Конкурс 
украшений. Заполнение 
визитной карточки 
группы (фотографии 
детских поделок, 
новогодний дизайн 
группы, фотографии 
деятельности детей). 
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Выставка новогодних 
игрушек, презентация 
детских сказок и рас- 
сказов 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Тема: «Рождественское чудо» 

«Волшебные сказки Рождества» 
Создание сценария святочного карнавала, 
изготовление карнавальных костюмов. Отбор 
фрагментов из сказок и живописных произведений 
для обыгрывания 

«Карнавал» (детские 
представления 
персонажей, костюмов, 
ряженье, святочные игры 
и традиции) 

Тема: «Я и мои друзья» 

«Разноцветные настроения» 
Понимание разнообразия эмоционального мира 
людей в портретной живописи, детской литературе, 
музыке. Развитие способности реагировать на 
настроение другого человека 

Изготовление и 
презентация в День 
улыбки книги «Азбука 
настроений». 
Заполнение странички 
индивидуальных 
портфолио «Мое разно- 
цветное настроение» 

Тема: «День Ленинградской Победы» 

«Дети блокадного Ленинграда» 
Ознакомление с жизнью детей во время 
ленинградской блокады. Воспитание уважения к 
традиции празднования Дня Ленинградской Победы, 
понимания значения этого дня в жизни России. 
Участие в подготовке музыкально-литературной 
композиции о блокаде 

Литературно-
музыкальная композиция 
о блокаде. 
Участие в социальной 
акции «Свеча в окне» 
(совместно с родителями 
зажжение в окне свечи в 
память о людях, которые 
защищали Ленинград и 
погибли в блокаду) 

Ф
Е
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Р
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Л
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Тема: «Мир профессий» 

«Все профессии нужны, все профессии важны» 
Развитие интереса детей к людям разных 
профессий, способности к интервьюированию 
людей, формулированию вопросов о профессии, об 
особенностях профессиональной деятельности. 
Установление связей между трудом людей разных 
профессий. Воспитание уважения к трудящемуся 
человеку 

Игровой проект «Ярмарка 
профессий» — 
презентация профессий 

Тема: «Мир технических чудес» 

«Тайны света» 
Освоение свойств, отношений и зависимостей, 
связанных с физическими и эстетическими 
свойствами света, ролью света в жизни живых 
организмов (правила безопасного поведения на 
солнце — на море, на улице в солнечную погоду и т. 
п.) 

Детское 
книгоиздательство: книга 
«Необычные опыты и 
эксперименты со 
светом» (составление 
символических 
изображений — 
алгоритмов опытов, 
запись символами 
информации о свете и 
его влиянии на жизни 
живых объектов) 

Тема: «Зима» 

«Зимние хлопоты» 
Закрепление представлений о жизни живой  и  
неживой природы в зимнее время, установление 
причинно- следственных связей 

Заполнение странички 
экологического дневника 
(изменения в природе в 
конце зимы) 
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Тема: «Защитники Отечества» 

«Российская армия» 
Ознакомление с российской армией, ее функцией 
защиты Отечества от врагов, нравственными 
качествами воинов. Рассматривание эмблем разных 
родов войск (что рассказывают эмблемы о воинах, их 
деятельности и качествах). Подготовка сценария 
праздника, посвященного Дню защитника Отечества 
(подбор игр-эстафет,  спортивных упражнений, 
заданий). Изготовление праздничных открыток-
призов 

Оформление коллекции 
атрибутов российской 
армии (эмблемы, 
солдатики, фотографии, 
репродукции, 
изображения техники и 
пр.). Межгрупповая 
выставка «Наша армия». 
Спортивный праздник 
(для детей и пап, старших 
братьев). 
«Виртуальная экскурсия 
в музей артиллерии и 
ракетной техники» 

Тема: «Зимние дни рождения» 

Изготовление открыток для именинников. 
Подготовка вечера досуга «Концерт для 
именинников» 

Заполнение визитной  
карточки группы «Зимние 
именинники». Концерт и 
подарки для 
именинников 

М
А

Р
Т

 

Тема: «Красота в искусстве и жизни» 

«Моя прекрасная леди» 
Развивать интерес детей к событиям жизни детей 
разного пола. Выделять добрые поступки мальчиков 
и девочек, вырабатывать правила отношений между 
мальчиками и девочками в группе. 
Формулирование пожеланий маме и рисование 
портретов 

Оформление группового 
альбома 
«Кодекс отношений 
мальчиков и девочек, 
мужчин и женщин» 
(исторический и 
современный аспекты), 
разыгрывание сценок. 
Выставка портретов мам 
с пожеланиями детей 

Тема: «Скоро в школу» 

«Секреты школьной жизни» 
Воспитывать желание идти в школу, хорошо учиться, 
стать учеником, найти много новых друзей, многому 
на- учиться. Развитие умений передавать свои 
впечатления о школе и школьной жизни в 
художественной творческой и игровой деятельности: 
рисунках, рассказах, стихах, коллажах, игровых 
сюжетах и т. п. 

Оформление и 
презентация 
путеводителя «Что надо 
знать первокласснику» 
(«Как стать 
первоклассником?») 
Заполнение визитной 
карточки группы 
«Готовимся к школе». 
Заполнение странички 
индивидуальных 
портфолио «Лесенка 
моих интересов» 

Тема: «Книжкина неделя» 

«История книги» 
Знакомство с историей появления письменности, 
знаков и символов, грамоты, с формами хранения 
информации (берестяные грамоты, книги, 
компьютер). Развитие интереса к книге, к письменной 
речи 

«Делаем книги сами» 
(форма книги, способ 
оформления 
информации, жанр, 
адресат — малыши, 
взрослые). 
Заполнение странички 
индивидуальных 
портфолио «Мои 
любимые книги» 



83 
 

Тема: «Юмор в нашей жизни» 

«Веселые  истории  вокруг  нас»  (юмор  в  
искусстве    и жизни). Развитие интереса к 
литературным и изобразительным 
юмористическим произведениям. Подготовка 
социальной акции «Подари улыбку»: обсуждение, 
кому будет приятнее всего получить улыбку, как 
это можно сделать 

Детская театрализация 
«Ожившие сюжеты» — 
разыгрывание картин, 
иллюстраций детских 
книг. 
Социальная акция 
«Подари улыбку» — 
изготовление смайликов, 
приветствий 

А
П
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Е
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Тема: «Весна пришла» 

«Весна пришла» 
Изменения в природе в начале весны 

Заполнение 
экологического дневника 
(начало весны) 

Тема: «Тайна третьей планеты» 

«Загадки космоса» 
Знакомство с планетой Земля, способами заботы 
людей о своей планете. 
Проведение элементарных опытов и экспериментов. 
Развитие интереса к людям, профессии которых 
связаны с космосом, их качествами, способами 
обитания человека 
в космическом пространстве 

Изготовление и 
презентация макета 
«Звездное небо» 

Тема: «Скворцы прилетели, на крыльях весну принесли» 

«Весна в окно стучится...» 
Развитие способности к установлению связей между 
изменениями в неживой и живой природе весной. 
Развитие эстетического отношения к образам весны 
в произведениях искусства. 
Наблюдения и эксперименты (вода, свет, воздух) 

Дизайн-проект «Весна в 
окно стучится...» 
Презентация картотеки 
наблюдений, опытов, 
экспериментов 

Тема: «Я и мои друзья» 

«Дружат люди всей Земли» 
Знакомство с костюмами, традициями, этикетом 
разных народов. Формирование представлений о 
формах дружбы людей разных народов (спортивные 
Олимпиады, фестивали, Интернет, коммуникация с 
людьми разных народов — жесты, слова на разных 
языках) 

«Фестиваль дружбы 
народов» 

М
А

Й
 

Тема: «День Победы» 

«Праздник Победы» 
Развитие интереса к историческому прошлому 
России. Знакомство с подвигами людей — 
защитников Отечества, с традициями празднования 
Дня Победы в России. 
Подготовка социальной акции для людей старшего 
поколения 

Социальная акция для 
людей старшего 
поколения — 
музыкально-
литературная 
композиция 

Тема: «Идем в музей» 

«Музей — хранитель времени» 
Формирование образа музея как собрания ценных 
предметов; уточнение и расширение представлений 
о видах музеев, правилах поведения в музейном 
пространстве; воспитание начальных ценностных 
проявлений по отношению к музею; обогащение 
опыта коллекционирования предметов (по 
интересам). Развитие дизайн-деятельности: 
оформление выставки и 
пространства мини-музея, издание путеводителя 

Выставка предметов из 
домашних коллекций или 
коллекций «О чем 
рассказывают музейные 
предметы», сюжетная 
игра в пространстве 
мини-музея. Посещение 
с  родителями  музеев 
разных профилей. 
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Тема: «Наш Пушкин» 

«А. С. Пушкин — жизнь и творчество» 
Развитие  интереса  к  творчеству  и  событиям  жизни  
А. С. Пушкина. Знакомство с событиями лицейской 
жизни А. С. Пушкина, традициями дружбы лицеистов. 
Виртуальная экскурсия по лицею. Сравнение 
обстановки лицея и современной школы. 
Подбор материалов и создание «Ленты времени» 

Изготовление и 
презентация коллажа 
(детские работы, 
персонажи, дети  и  
семья,   места,   
связанные с А. С. 
Пушкиным) 

Тема: «Права детей в России» 

«Имею права и обязанности» 
Закрепление представления о правах ребенка. 
Обобщение представлений об обязанностях в семье 
и школе 

Заполнение и 
презентация странички 
индивидуальных 
портфолио «Мои права и 
обязанности» 

Тема: «До свидания, детский сад» 

«К школе готов!» 
Самооценка готовности к школе (что я умею, знаю, 
какие трудности могут встретиться в школе, как их 
преодолеть). Развитие интереса к школьной жизни. 
Подготовка сценария выпускного бала 

Игра-путешествие ««К 
школе готов!» и 
выпускной бал 

Тема: «Весна» 

«Конец весны» 
Изменения в природе в конце весны 

Заполнение 
экологического дневника 
(окончание весны) 

Тема: «Весенние дни рождения» 

«Празднование дня рождения у разных народов» 
(весенние дни рождения) 
 
 
 

Индивидуальные 
поздравления 
именинников в 
традициях разных стран, 
народов 

И
Ю

Н
Ь

 

Тема: «Здравствуй, лето!» 

«Лето без опасностей» 
Закрепление представлений о правилах 
безопасности летом, развитие желания соблюдать 
правила 

Памятки безопасного 
лета (подгрупповая 
работа): «Безопасность 
на воде», «Безопасность 
пешехода», 
«Безопасность 
путешественника», 
«Безопасность в 
природе» 
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lV часть программы, формируемая ДОУ 
 

4.1 Система управления ДО (структурно-функциональная модель) 
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Учредитель Заведующий МБДОУ Коллегиальные органы 

Управление 

образования 

Учебно-методический центр 

работников образования 

Заместитель заведующего 

по ВМР 

Педагогический совет ДОУ 

Совет ДОУ 

Совет родителей 

Административный совет (руководители структурных подразделений) 

Методическая служба Медицинская служба Психолого-

педагогическая служба 

Служба хозяйственно-

технического 

обеспечения 

Зам. зав. по ВР 

Педагоги-

специалисты 

Воспитатели 

Руководители 

кружков 

Врач-педиатр 

Медицинская 

сестра 

Руководитель ППк 

ДОУ 

Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед 

Заместитель 

заведующего по 

АХР 

Младший 

обсуживающий 

персонал 

Заместитель 

заведующего по 

безопасности 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  СТРУКТУР  ДОУ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Группы раннего 

возраста 

Медико-психолого-

педагогическая  

служба 

Медицинский 

блок: 

-медицинская 

сестра  

Коррекционные группы 

 

Дошкольные группы 

Родители воспитанников  

Группы 

компенсирующей 

направленности 

Служба социального 

партнерства 

Блок дополнительных 

услуг: 

- врачи-специалисты 

- медицинская сестра 

-м/с  бассейна  

- руководители кружков 

 

 

Социально-

общественный 

блок:-

Наблюдательный 

совет 

Психологичес

кий блок: 

- психолог  

- учитель-

логопед 

Методический 

блок: 

- зам зав по ВМР 

- воспитатели 

- творческая 

группа 

- руководители 

кружков 

- музыкальный 

руководитель 

- инструктор по 

физической 

культуре 

 

Заведующий МБДОУ 

Блок 

дополнительных 

услуг: 

- врачи-

специалисты 

- медицинская 

сестра 

- руководители 

кружков 
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4.2 Особенности организации образовательного процесса в группах  раннего 

возраста (ГКП) 

Примерная циклограмма воспитательно – образовательной  деятельности на 
неделю в группе раннего возраста 

 

Дни 

недели 

Первая половина дня Вторая половина дня 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н
и

к 

Прием детей. Утренний фильтр. 

Включение детей в режим жизни 

группы. Музыка. Игры. 

Индивидуальная работа. Утренняя 

зарядка. Мероприятия по 

воспитанию культурно-

гигиенических навыков. НОД 

согласно утвержденному 

расписанию. Обыгрывание игровых 

ситуаций с выполнением ролей. 

Прогулка: наблюдение за погодой, 

подвижные  игры, индивидуальная 

работа. 

Гимнастика пробуждения (после 

сна). Гигиенические процедуры. 

Закаливающие мероприятия. 

Чтение художественной 

литературы. Знакомство с 

нравственными правилами и 

обычаями группы. Свободная 

игровая деятельность. 

Индивидуальная работа. Прогулка. 

Подвижные  игры. Работа с 

родителями. Постепенный уход 

детей домой.  

В
то

р
н
и

к 

 Прием детей. Утренний фильтр.  

Словесные и дидактические 

познавательные игры. Утренняя 

гимнастика.  НОД согласно 

утвержденному расписанию. 

Сенсорные игры. Кукольный театр. 

Прогулка: наблюдение в природе, 

подвижные  игры и физкультурные 

упражнения, труд с воспитателем, 

индивидуальная работа по 

развитию движений. 

 Гимнастика пробуждения (после 

сна).  Гигиенические процедуры. 

Закаливающие мероприятия. 

Свободная игровая деятельность. 

Работа  по ознакомлению с 

социальным миром. Семейные 

клубы. Прогулка. Подвижные игры. 

Постепенный уход детей домой. 

С
р
е

д
а
 

Прием детей. Утренний фильтр. 

Творческие игры. Инд. работа.  

Утренняя гимнастика. НОД согласно 

утвержденному расписанию. Работа 

в уголке книги. Свободная игровая 

деятельность детей.  Прогулка: труд, 

наблюдения в природе, 

динамический час на прогулке. 

Гимнастика пробуждения (после 

сна). Гигиенические процедуры. 

Закаливающие мероприятия. 

Пальчиковая гимнастика. Ролевые 

игры. Прогулка: подвижные  игры, 

индивидуальная работа. Работа с 

родителями. Уход детей домой. 
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Ч
е

тв
е
р

г 

Прием детей. Утренний фильтр.  

Настольные и ролевые игры. 

Трудовые поручения. 

Индивидуальная работа. Утренняя 

гимнастика. НОД согласно 

утвержденному расписанию. 

Простые опыты. Рассказывание 

воспитателем сказок, стихов, 

потешек. Прогулка: Наблюдения в 

природе. Свободная игровая 

деятельность. Индивидуальная 

работа 

Гимнастика пробуждения (после 

сна).  Оздоровительные процедуры. 

Закаливающие мероприятия. 

Дыхательная гимнастика. 

Музыкальная минутка: музыкальные 

игры, пение, слушание. 

Строительные игры.  Прогулка. 

Подвижные игры. Самостоятельные 

игры детей.  Работа с родителями. 

Постепенный уход детей домой. 

П
я
тн

и
ц

а
 

Прием детей. Утренний фильтр. 

Свободная игровая деятельность 

детей. Утренняя гимнастика. НОД 

согласно утвержденному 

расписанию. Театрализованные 

игры. 

 Прогулка: наблюдение в природе, 

подвижные  игры и упражнения, 

труд, индивидуальная работа по 

развитию движений. 

Гимнастика пробуждения (после 

сна). Гигиенические процедуры. 

Закаливающие мероприятия. 

Упражнения по профилактике 

плоскостопия и сколиоза.  Досуги, 

праздники и развлечения  

(спортивные развлечения, театр, 

кино). Подведение итогов недели. 

Прогулка. Подвижные  игры. Работа 

с родителями. Уход детей домой. 

 
Формы образовательной деятельности в группах раннего возраста 

Образовательная деятельность в группах раннего возраста проходит через  виды детской 
деятельности, приемлемые для  детей 2-3 лет: 
- Непосредственное  групповое,  подгрупповое, индивидуальное обучение воспитанников  
в совместной деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных 
областей. 
- Образовательная деятельность в режимные моменты. 
- Самостоятельной игровой деятельности детей во взаимодействии с развивающей 
средой группы. 
 

Формы работы, соответствующие  видам  детской деятельности 
 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Двигательная 

 

Подвижные игры. Игровые упражнения.  Динамическая 

пауза в физкультурном зале. Физкультурные  

развлечения. Физкультурные минутки. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

Интегрированные  физкультурные занятия: с развитием 

речи, сенсорикой, с познавательными и  музыкой. 

Игровая 

 

Игровые ситуации, близкие к ролевым играм..  

Дидактические игры. Интегрирование игры в другие 

виды деятельности. 
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Продуктивная 

 

Изготовление продуктов детской деятельности: 

рисование, лепка, конструирование. 

Коммуникативная 

 

Беседа, ситуативный разговор. Сюжетные игры. 

Театрализация. Игры.  

Трудовая 

 

Поручения. Совместный труд взрослого и ребенка. 

Элементарное самообслуживание. Труд в природе, уход 

за растениями. Игровые ситуации по профессиям: 

доктор, повар, воспитатель.  

Познавательно – 

исследовательская 

Наблюдение. Элементарные опыты.  Дидактические 

познавательные игры. 

Музыкально 

художественная 

 

Слушание. Рассматривание. Исполнение. Игры с 

движением и музыкальным сопровождением. 

Музыкально – дидактические игры. Театр. Простые 

танцевальные действия.  

Чтение художественной 

литературы 

 

Чтение.  Разучивание. Слушание поучительных  

рассказов воспитателя. Рассматривание книг. Просмотр 

кукольного театра по знакомым сказкам. 

 
 

4.3 Коррекционно – развивающая работа с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

В МБДОУ № 866 функционируют три группы для детей с нарушениями речи. В 
соответствии с ФГОС ДО содержание и условия организации обучения и воспитания 
детей с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 
образовательной программой, которая разработана на основе «Примерной  
адаптированной программы  коррекционно-развивающей работы в логопедической  
группе для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 
лет» (автор Н.В. Нищева) и «Программы логопедической работы по преодолению 
фонетико-фонематического недоразвития речи у детей» (авторы Филичева Т.Б., 
Туманова Т.В.). Коррекционно - развивающая работа строится с учетом особых 
образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений ПМПК.  

Целью учебной программы является построение системы коррекционно-
развивающей работы в логопедических группах для детей с тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) и детей с фонетико-фонематическим нарушением речи в 
возрасте с 5 до 6 лет и с 6  до 7 лет, предусматривающей полную интеграцию действий 
всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей 
дошкольников. Планирование работы во всех пяти образовательных областях учитывает 
особенности речевого и общего развития детей с тяжелой речевой патологией. 
Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и 
психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного 
развития. 

Задачи коррекционной   работы: 
 устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных навыков, 
звукопроизношения, слоговой структуры) и развитие фонематического слуха 
(способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих 
звуковую оболочку слова); 
 развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия по 
дифференциации фонем и установлению  звуковой структуры слова); 
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 уточнение, расширение и обогащение лексического запаса старших дошкольников с 
ФФНР  и ОНР; 
 формирование грамматического строя речи; 
 развитие связной речи старших дошкольников; 
 развитие коммуникативной функции, успешности в общении. 

 Решение конкретных задач коррекционно-развивающей работы, обозначенных в 
каждом разделе Программы, возможно лишь при условии комплексного подхода к 
воспитанию и образованию, тесной взаимосвязи в работе всех специалистов (учителя-
логопеда, педагога-психолога, воспитателей и педагогов дополнительного образования) 
дошкольной организации, а также при участии родителей в реализации программных 
требований. Все участники образовательных отношений закрепляют речевые навыки, 
сформированные учителем – логопедом. Все педагоги под руководством учителя - 
логопеда занимаются коррекционно – развивающей работой, участвуют в исправлении 
речевого нарушения и связанных с ним процессов. 

Координирующая роль в реализации программы принадлежит учителю-логопеду. 
Основываясь на результатах мониторинга речевого развития, он разрабатывает комплекс 
мер, направленных на нормализацию всех сторон речи, развитие моторики и всех 
психических процессов. Совместная работа с другими специалистами (психологом, 
музыкальным руководителем,  инструктором по физической культуре, воспитателем) 
позволяет активно воздействовать на ребенка специфическими профессиональными 
средствами. Таким образом, комплексный подход  предполагает сочетание 
коррекционно-педагогической и лечебно-оздоровительной работы, когда наряду с 
логопедическим воздействием ведется воспитание личности ребенка и оздоровление 
детского организма в целом. Учитывая индивидуальные особенности и потребности 
каждого ребенка с нарушениями речи, специалисты ДОУ намечают и реализуют единый 
комплекс совместной коррекционно-педагогической работы. 

Объём учебного материала в рабочей программе рассчитан в соответствии с 
возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и 
дезадаптации дошкольников. 

В основу коррекционной работы положен комплексный подход, направленный на 
решение взаимосвязанных задач, охватывающих разные стороны психического развития 
и физического здоровья детей- воспитанников ДОУ. 

Принцип единства диагностики и коррекции предполагает организацию работы в 
двух направлениях: диагностическом и коррекционно-развивающем. Диагностическое 
направление работы обеспечивается комплексным динамическим наблюдением за 
воспитанниками  специалистами психолого-педагогического консилиума ДОУ. Сюда 
входит изучение состояния здоровья детей, выявление уровня развития ведущего вида 
деятельности, особенностей развития познавательной и эмоционально-личностной сфер 
(психологическое изучение), изучение социальной ситуации развития ребёнка 
(отношения в семье, в детском саду), запаса знаний и представлений об окружающем, 
уровня речевого развития ребенка (педагогическое изучение). Каждый из участников 
консилиума образовательного учреждения готовит информацию по своему профилю. 
Итогом изучения ребёнка специалистами консилиума являются рекомендации: 
направление на ПМПК для зачисления в логопедическую группу ДОУ; для определения 
дальнейшего образовательного маршрута; установление чётких целей коррекционной 
работы с ребёнком в группе, выработка адекватного состоянию ребёнка подхода со 
стороны всех участников воспитательного процесса. 

Второе направление – коррекционно-развивающее – предполагает комплекс мер, 
воздействующих на личность в целом, коррекцию индивидуальных недостатков развития. 
В ДОУ функционируют две группы (старшая и подготовительная) для детей с 
нарушениями речи. Дети зачисляются в группы только с согласия родителей на основании 
заключения ППК. Коррекционно-педагогическая помощь детям с нарушениями речевого 
развития оказывается учителем – логопедом, воспитателями, педагогом - психологом, 
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музыкальным руководителем и другими специалистами ДОУ, обеспечивающими 
интеграцию содержания коррекционно-образовательной работы во всех видах детской 
деятельности. 

Коррекционно-педагогический процесс в группах для детей с нарушениями речи 
организуется в соответствии с возрастными потребностями и индивидуально-
типологическими особенностями развития воспитанников, объединяющая 
характеристика которых – наличие у них специфических нарушений речи, обусловленных 
несформированностью, недоразвитием или повреждением психологических или 
физиологических механизмов речеобразования. 

Основными организационными формами работы являются групповые, 
подгрупповые и индивидуальные занятия. Отбор и структурирование программного 
содержания основаны на тщательном изучении речевой деятельности детей и выявлении 
ведущей недостаточности  в структуре речевого нарушения. 

 
Основные направления коррекционно-развивающей работы 

1. Развитие словаря. 
2. Формирование и совершенствование грамматического строя речи. 
3. Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа 
(развитие просодической стороны речи, коррекция произносительной стороны речи; 
работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов; совершенствование 
фонематического восприятия, развитие навыков звукового и слогового анализа и 
синтеза). 
4. Развитие связной речи. 
5. Формирование коммуникативных навыков. 
6. Обучение элементам грамоты 

 
Организация образовательной деятельности 

Учебный год в логопедической группе для детей с ОНР начинается первого 
сентября, длится десять месяцев (до первого июля) и условно делится на три периода: 
I период — сентябрь, октябрь, ноябрь; 
II период — декабрь, январь, февраль; 
III период — март, апрель, май, июнь. 

Как правило, сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной 
диагностики развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, 
совместной деятельности с детьми в режимные моменты, составления и обсуждения со 
всеми специалистами группы плана работы на первый период работы. В конце сентября 
специалисты, работающие в логопедической группе, на психолого-медико-
педагогическом совещании при заведующей ДОУ обсуждают результаты диагностики 
индивидуального развития детей и на основании полученных результатов утверждают 
план работы группы на первый период работы. 

С первого октября начинается организованная образовательная деятельность с 
детьми во всех возрастных логопедических группах в соответствии с утвержденным 
планом работы. Проведение рабочих совещаний по завершении первого, а затем и 
второго периодов работы не является обязательным. Обсуждение темпов динамики 
индивидуального развития детей и составление плана работы на следующий период 
может проходить в рабочем порядке, в ходе собеседования учителя-логопеда со всеми 
специалистами. 

Медико-психолого-педагогическое совещание обязательно проводится в конце 
учебного года с тем, чтобы обсудить динамику индивидуального развития каждого 
воспитанника. 

В подготовительной  группе логопедом проводится подгрупповая работа по 
понедельникам, вторникам, средам и  четвергам. В пятницу логопед проводит только 
индивидуальную работу с детьми в первой половине дня, индивидуальные занятия с 
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детьми в присутствии родителей или консультирование родителей во второй половине 
дня. 

Вечерние приемы родителей по пятницам логопед назначает по мере 
необходимости, но не чаще, чем два раза в месяц. 

На работу с одной подгруппой детей  в подготовительной к школе группе отводится  
25 минут. Все остальное время в сетке работы учителя-логопеда во всех возрастных 
группах занимает индивидуальная работа с детьми. 

Следует обратить внимание специалистов на сокращение продолжительности 
организованной образовательной деятельности в логопедической группе по сравнению с 
массовыми группами. Это делается для того, чтобы не допустить переутомления и 
дезадаптации детей, так как в сетке логопедической группы больше видов работы с 
детьми; в логопедической группе работает большее количество специалистов, чем в 
массовой группе, а превышение недельной нагрузки на ребенка недопустимо. 

В середине учебного года, с 01.01 по 10.01, в логопедических группах устраиваются 
зимние каникулы, а в первую неделю мая — весенние каникулы. Если на этот период 
выпадают рабочие дни, то в эти дни всеми специалистами проводится только 
индивидуальная работа с детьми; кроме того, все специалисты принимают участие в 
совместной деятельности с детьми, организуют игровую деятельность дошкольников, 
обязательно проводятся музыкальные, физкультурные занятия. Так же организуется 
коррекционно-развивающая работа и в июне — при переходе детского сада на летний 
режим работы. 
 

Направления работы учителя логопеда 
 

Развитие артикуляционной  
моторики. 

Проведение артикуляционной  гимнастики, 
элементы массажа губ, языка. Мимические 
упражнения. 
Развитие мелкой моторики 

Развитие фонематических 
процессов 
 

Введение, закрепление поставленных звуков в 
речи. Развитие навыков простого звукового 
анализа, синтеза:  
-анализ звукового ряда из 2-3 гласных звуков  
выделение первого гласного звука в слове 
 выделение первого согласного звука в слове  
учить понимать анализ слога типа АП, ОП, УТ. 
(последовательности звуков в слове) 

Уточнение, обогащение словаря 
по темам 
 

овощи, фрукты; 
- домашние ,  дикие животные, птицы; 
- времена года, мебель, транспорт, насекомые 
т.д. 

Работа над слоговой структурой 
малознакомых и 
труднопроизносимых слов: 

(по общей схеме) 
Слова со стечением согласных, с обратными 
слогами   

Совершенствование 
грамматического строя речи: 

практическое усвоение некоторых способов 
словообразования: уменьшительно-
ласкательной формы существительных.; 
-некоторые падежные окончания 
существительных; 
-навыки словоизменения: единственное и 
множественное число существительных, 
глаголов; 
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-учить согласовывать числительные с 
существительными, прилагательные с 
существительными в падеже, роде, числе; 
-учить понимать, по возможности, употреблять 
притяжательные местоимения МОЙ, МОЯ, МОЕ, 
МОИ с существительными мужского и женского 
рода. 
-понимание, употребление простых предлогов; 
- учиться согласованию слов в предложениях и 
т.д. 
-понимание логико-грамматических конструкций. 

Развитие связной речи: -понимание обращенной речи; 
-учиться вести диалог (вопросно-ответная форма 
речи), отвечать на вопросы и учиться их задавать 
по сюжету; 
-овладение навыками составления простых 
предложений по сюжетной картине, предмету, 
действию, впечатлению; 
--учить  составлять предложения по опорным 
словам, по образцу за взрослым. 
-учиться договаривать предложения по смыслу, 
по сюжету. 
 - учиться пересказывать короткие тексты, сказки  
с простым сюжетом с опорой на 
наглядность(сюжетная картина, схема рассказа). 

Направления 
психокоррекционной работы 

Совершенствование психологической базы речи: 
- развитие высших психических процессов. 
-развитие моторики 
- развитие эмоционально-волевой сферы 

 
Формы и средства организации коррекционной образовательной деятельности 
 

Педагог Формы деятельности 

Учитель-логопед  Подгрупповые  коррекционные занятии 
Индивидуальные коррекционные занятия 
Фронтальные коррекционные занятия 

Воспитатель  Фронтальные и подгрупповые занятия по развитию речи 
Проведение дидактических игр и упражнений на развитие 
всех компонентов речи 
Беседы, ознакомление с произведениями художественной 
литературы 

Музыкальный 
руководитель 

Музыкально-ритмические игры 
Упражнения на развитие слухового восприятия, 
двигательной памяти 
 На развитие выразительности мимики и жестов 
Игры-драматизации 

Инструктор по 
физической культуре 

 Игры и упражнения на развитие общей  и мелкой моторики 
 Упражнения на формирование правильного 
физиологического дыхания и фонационного выдоха 
 Подвижные, спортивные игры с речевым сопровождением 
на закрепление навыков правильного произношения звуков. 
 Игры на развитие пространственной ориентации. 



94 
 

Педагог-психолог  Приёмы игровой психокоррекции 
Игры и упражнения для сплочения группы, создания 
положительного эмоционального настроя 
Установление межличностного доверия, развитие эмпатии 
Снижение психоэмоционального напряжения, агрессии, 
импульсивности, гиперактивности. 

Родители  Игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики  
Контроль за выполнением рекомендаций и произношением 
ребёнка 

 

Основной целью работы педагога - психолога является обеспечение 
психологического здоровья детей, с учётом их индивидуальных особенностей.  
Психологическое здоровье предполагает здоровье психическое, в основе которого лежит 
полноценное психическое развитие ребенка на всех этапах детства.  
Задачи:   

 реализация  в работе с детьми возможности развития каждого возраста; 

 развитие  индивидуальных особенностей каждого ребенка, (т.е. внимание специалиста 
привлекают  интересы, способности, склонности, чувства, увлечения, отношения ребенка 
и прочее); 

 создание  благоприятного  для развития ребенка климата  в детском саду;  

 оказание своевременной  психологической  помощи, как детям, так и их родителям, 
воспитателям; 

 проведение индивидуальной и групповой  коррекционной работы с детьми по итогам 
мониторинга 

 создание соответствующих психологических  условий для успешного освоения 
дошкольниками образовательных областей. 
Психологическая работа строится на основе комплексного психолого-медико-
педагогического подхода: 

 комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития воспитанников; 

 комплекс мероприятий, направленных на развитие:  
o эмоциональной сферы; 
o коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения; 
o волевой сферы - произвольности психических процессов, саморегуляции поведения; 
o личностной сферы - формирование адекватной самооценки, повышение уверенности 
в себе; 
o интеллектуальной сферы - развитие мыслительных умений, словесно-логического, 
творческого и критического мышления; 
o психических процессов; 
o на формирование познавательной мотивации; 

 психологическое консультирование и просвещение родителей и педагогов;  

 анализ медицинских карт; 

 участие в ППк и ПМПК  с предоставлением материалов. 
 

     Основными видами деятельности детского психолога являются:  

 психологическое просвещение; 

 психологическая профилактика; 

 психологическое консультирование; 

 психологическая диагностика; 

 психологическая коррекция. 
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На основании запроса родителей (законных представителей) ребёнка и/или 
педагогов осуществляется индивидуальная работа с ребенком (семьей / педагогами 
группы / специалистами). 
Взаимодействие учителя – логопеда и воспитателей     
Эффективность коррекционно-развивающей работы в логопедической группе во многом 
зависит от преемственности в работе логопеда и других специалистов. И, прежде всего, 
учителя-логопеда и воспитателей. 
Взаимодействие с воспитателями логопед осуществляет в разных формах. Это 
совместное составление перспективного планирования работы на текущий период во 
всех образовательных областях; обсуждение и выбор форм, методов и приемов 
коррекционно-развивающей работы; оснащение развивающего предметного 
пространства в групповом помещении; взаимопосещение и участие в интегрированной 
образовательной деятельности; совместное осуществление образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные задания учителя-логопеда 
воспитателям. 
Сведения о ППк ДОУ 
На основании приказа заведующего в ДОУ создан психолого – педагогический консилиум 
(ППк) с целью выявления и комплексного сопровождения детей с ОВЗ в соответствии с 
рекомендациями ПМПК. Состав консилиума определяется для каждого конкретного 
случая психолого-педагогического сопровождения ребенка и утверждается 
руководителем организации. В состав консилиума входят: заместитель по ВМР, педагог-
психолог, учитель–логопед, воспитатель, представляющий ребёнка на ППк. По решению 
руководителя консилиума в его состав включаются другие специалисты и педагоги, 
сопровождающих развитие, воспитание и социализацию конкретного ребенка. 
Сведения о работе с родителями 
В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей включены разнообразные формы работы с родителями воспитанников: 
– родительские собрания (общие, групповые); 
– заключение договоров о сотрудничестве; 
- беседы; 
–консультативные встречи (индивидуальные, групповые консультации родителей 
воспитателями, 
консультации педагогов и специалистов МБДОУ); 
- праздники (совместное проведение праздников для детей и родителей); 
– мастер-классы; 
– открытые занятия; 
– дни открытых дверей; 
– семинары-практикумы; 
– совместные проекты; 
– «Родительский клуб»; 
– викторины; 
- игротеки; 
- конкурсы совместного с детьми художественного творчества; 
- семейные театры; 
- и др. 

В логопедических группах ДОУ учитель-логопед и другие специалисты привлекают 
родителей к коррекционно-развивающей работе через систему методических 
рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на вечерних 
приемах еженедельно по четвергам у логопеда и ежедневно у воспитателей. В 
письменной форме 2-3 раза в неделю родители получают индивидуальные рекомендации 
в специальных тетрадях, общие – 1-2 раза в неделю в папках по 
лексическим темам. Рекомендации родителям по организации домашней работы с 
детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей 
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— как в речевом, так и в общем развитии. Методические рекомендации, данные в 
тетрадях и папках, подскажут родителям, как лучше организовать совместную 
деятельность с ребенком. Так родители смогут предложить ребенку поиграть в различные 
лексико-грамматические игры, проведут пальчиковую гимнастику, прочитают стихи, 
помогут научиться составлять рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком 
предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, 
зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет залогом успешного 
обучения ребенка в школе. 

Задания по развитию мелкой моторики подготовят руку ребенка к письму. К тому же 
иллюстративный материал пособий освободит родителей от поиска необходимых 
картинок и поможет сделать занятия 
более интересными и яркими. Задания тетрадей и папок подобраны в соответствии с 
изучаемыми лексическими темами и требованиями программы, учтены особенности 
развития детей старшего возраста. Работа с детьми седьмого года жизни строится на 
систематизации полученных ранее знаний, что создает предпосылки для успешной 
подготовки детей к обучению в школе. 

Специально для родителей детей, посещающих логопедические группы 
размещаются материалы на стенде «Уголок логопеда» и в родительских уголках в 
групповой раздевалке. Материалы родительских уголков помогают родителям 
организовать развивающее общение с ребенком и дома, и на прогулке, содержат 
описание упражнений, подвижных игр, художественные произведения для чтения и 
заучивания. Также родители привлекаются к коррекционно-образовательной 
деятельности через участие в тематических родительских собраниях, театрализованнных 
представлениях, спортивных праздниках и различных конкурсах. 
Сведения о консультативном пункте 
На основании Положения в ДОУ функционирует консультативный пункт, основная цель 
деятельности которого оказание консультативной помощи родителям (законным 
представителям) и повышение их педагогической компетентности в вопросах обучения, 
воспитания и развития детей, в т. ч. и с ограниченными возможностями здоровья. 
Организация консультативной помощи родителям строится на основе их взаимодействия 
с воспитателем, педагогом – психологом, учителем – логопедом и другими специалистами 
ДОУ. Координирует деятельность консультационного пункта зам. зав. по ВМР на 
основании приказа заведующего ДОУ.  
Консультативный пункт работает два раза в неделю согласно расписанию, 
утвержденному заведующим ДОУ. 
 

4.4 Особенности организации дополнительной образовательной деятельности 
(кружки) 

Направления, выбранные педагогическим коллективом детского сада № 866 
«Семицветик»  для реализации регионального компонента с учетом выше обозначенных 
региональных программ и особенностей вида нашего учреждения,  составляют 40% от 
общего объема Программы и формируются участниками образовательного процесса. 
В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и задачами, 
отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на 
требования педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это 
обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-
образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными 
ориентациями.   

Реализация планов работы кружков способствует  всестороннему развитию ребенка-
дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный 
выбор ребенком  вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: 
активность, инициативность, самостоятельность, ответственность. 
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Бесплатные кружки 
 
- Кружок «Умка».  
Задачи: способствовать развитию познавательной активности, любознательности, стремления 
к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи.  
График проведения занятий: один раз в неделю. 
Младшая группа № 8 – 15 минут. 
 
Кружок «Дизайн-студия» - художественное творчество  
Задачи: развивать фантазию, воображение, представления о декоративности и 
композиции, способствовать творческому самовыражению детей, развивать проектно-
образное мышление, воспитывать желание творить своими руками, формировать 
художественный вкус. Образовательная деятельность строится с опорой на технологию 
«Детский дизайн»  Г.Н. Пантелеев. 
График проведения занятий: один раз в неделю: 
Подготовительная   группа № 3  - 25-30 минут. 
 
Кружок «Добрый мир» -  духовно – нравственное воспитание 
Принцип комплектования – по желанию родителей. 
Задачи: формирование у детей основополагающих морально-нравственных идеалов, 
установок, ценностей, норм. Воспитание любви к Родине, семье. 
«Добрый мир» православная культура для малышей. Л.Л. Шевченко 
График проведения занятий: один раз в неделю: 
Старшая  логопедическая группа – 25-30 минут. 
 
Кружок «Страна Оригами» 
Задачи: формирование творческих способностей у детей старшего 
дошкольного возраста в процессе приобщения к искусству оригами. 
График проведения занятий: один раз в неделю. 
Старшая группа №7 - 20 мин. 
 
 
Кружок «Веселые шашки» 
Задачи: развитие мышления, самостоятельности, внимательности, памяти. 
График проведения занятий: один раз в неделю. 
Старшая группа №7 - 20 мин. 
Кружок «Модельное конструирование» 
Задачи: формирование основ духовно - художественной культуры ребенка через 
интеграцию разнообразных видов детской продуктивной деятельности. 
График проведения занятий: один раз в неделю. 
Подготовительная группа № 3 – 25-30 мин. 
 
Кружок «Волшебный пластилин» 
Задачи: развитие ручной умелости у детей 4-5 лет, через 
укрепление мелкой моторики пальцев рук посредством пластилинографии. 
График проведения занятий: один раз в неделю. 
Средняя группа № 4 – 20 мин. 
 
Кружок «Весёлые картинки» 
Задачи: формирование активной, творчески развитой личности, развитие мелкой 
моторики пальцев рук. 
График проведения занятий: один раз в неделю. 
Средняя группа № 2 – 20 мин. 
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Кружок «Занимательная сенсорика» 
Задачи: развитие умственных способностей у детей младшего дошкольного возраста 
через сенсорное развитие. 
График проведения занятий: один раз в неделю. 
Младшая группа № 1, № 8 – 15 минут. 
 
Кружок «Светофор». 
Задачи: систематизировать знания детей по правилам дорожного движения, привить 
навыки правильного поведения на улицах города, во дворе и городском транспорте, 
соблюдать и выполнять правила дорожного движения. 
«Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина 
График проведения занятий: один раз в неделю 
Старшая группа №5 – 25-30 мин. 
 
Кружок «Разговор о правильном питании» 
Задачи: расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья, формирование навыков правильного питания как составной части 
здорового образа жизни. 
«Разговор о правильном питании» (М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева 
График проведения занятий: один раз в неделю 
Подготовительная группа № 6  - 30 мин. 
 
Платные кружки 
 
Кружок «Сонорики» (подгрупповые занятия с логопедом для детей 5-7 лет) 
Цель: формирование и коррекция произношения сонорных звуков. 
Задачи:  

 формирование точных артикуляционных движений и выработка правильных 
артикуляционных укладов; 

 закрепление правильного произношения в связной речи; 

 активизация речемыслительной деятельности; 

 совершенствование навыков звукового анализа и синтеза. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю. Длительность занятия 25-30 мин.  
Проводит учитель-логопед. 
 
Кружок «Речецветик» (подгрупповые занятия с логопедом с детьми 3-5 лет)  
Цель: вызвать речевую инициативу детей через познание. 
Задачи:  
 Формирование у детей интереса к процессу обучения. 
 Расширение активного и пассивного словаря детей. 
 Развитие мелкой мускулатуры пальцев рук , координация речи с движением. 
 Формирование правильного речевого и слухового внимания, физиологического 

дыхания. 
 Развитие фонематического слуха. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Длительность занятия 20 мин.  
Проводит учитель-логопед. 

 
Кружок «Ритмика» для детей 5 – 7 лет 
Цель: прививать интерес дошкольников к спортивной хореографии  
Задачи: 
1. Знакомить с позициями рук, ног, основными ориентирами в пространстве, 
вырабатывать правильную осанку и постановку корпуса. 
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2. Развивать художественные способности детей. 
3. Развивать фантазию и образное мышление в области танца. 
4. Воспитывать любовь к танцам, музыке. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю. Длительность занятия - 20 мин.  
Проводит инструктор по физической культуре. 
 
Кружок «Заниматика» для детей 5 -7 лет 
Цель: развитие логических способностей детей. 
Задачи:  
1. Развитие пространственного мышления, конструкторских способностей.  
2. Развитие творческого воображения, внимания, памяти. 
3. Развитие умения сравнивать, анализировать, сопоставлять. 
Занятие проводится 1 раз в неделю.  
Длительность занятия: для детей 5-6 лет - 25 мин.; 
для детей 6-7 лет - 30 мин.. 
Проводит воспитатель. 
 
Кружок «Крепыши» для детей 4-5 лет 
Цель: Повышать уровень физической подготовленности детей и укрепление их здоровья. 
Задачи: 

 Развитие двигательных качеств. 

  Обучение основным двигательным действиям.  

  Развитие и совершенствование координации движений и равновесия. 

  Укрепление мышечного корсета, создание навыка правильной осанки. 

 Нормализация работы нервной системы, стимуляция нервно-психического развития. 

 Улучшение коммуникативной и эмоционально-волевой сферы. 

 Развитие мелкой моторики и речи.  

 Адаптация организма к физической нагрузке. 
Занятие проводится 1 раз в неделю. Длительность занятия - 20 мин..  
Проводит инструктор по физической культуре. 
 
Кружок «АБВГДейка» для детей 5-7 лет 
Цель: формирование школьной готовности, воспитание внимания и усидчивости детей, 
развитие личности детей, воспитание характера. 
Задачи: 
1. Учить детей чтению. 
2. Тренировать в дифференциации звуков по разным характеристикам. 
3. Расширять словарный запас детей. 
4. Развивать связную речь детей 
5. Учить работать с разрезной азбукой. 
6. Учить писать печатными буквами. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю.  
Длительность занятия: для детей 5-6 лет - 25 мин.; 
для детей 6-7 лет - 30 мин. . 
Проводит воспитатель. 
 
Кружок «Английский для малышей» для детей 4 – 6 лет 
Цель: формирование умений общаться на иностранном языке с учетом речевых 
возможностей и потребностей ребенка: уметь здороваться и прощаться, называть свое 
имя, спрашивать, как дела, отвечать на этот вопрос, знать словарь по основным 
лексическим темам. 
Задачи: 
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 развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти 
и воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком; 

  обеспечение коммуникативно-психологической адаптации детей к новому языковому 
миру для преодоления в дальнейшем психологических барьеров в использовании 
иностранного языка как средства общения; 

  приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка: 
знакомство детей с миром зарубежных сверстников с зарубежным детским фольклором; 
воспитание дружелюбного отношения к представителям других стран. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю. 
Длительность занятия: для детей 4-5 лет – 20 мин.; для детей 5-7 лет – 25 – 30 мин. 
Проводит преподаватель по английскому языку. 
 
Кружок «Теремок» для детей 5-7 лет 
Цель: развитие творческих способностей и речевого развития детей посредством 
театрализованной деятельности.  
Задачи:  

 приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт; 

 развивать интерес к театрализованной игре, желание попробовать себя в разных 
ролях; 

 воспитывать артистические качества, способствовать раскрытию творческого 
потенциала. 

Занятия проводятся один раз в неделю. 
Длительность занятия: для детей 5-7 лет – 25 – 30 мин. 
Проводит музыкальный руководитель. 
 

4.5 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО ШКОЛОЙ И СОЦИУМОМ 

Взаимодействие со школой 
Цель:  
обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 
воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 
образования.  
Задачи:  
 согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования; 
 создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 
младшего школьника; 

 обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от 
игровой к учебной деятельности; 

 преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 
образования 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 
которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного 
возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего 
активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость 
и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие 
способности обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 
возраста осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 
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 работа с родителями. 
Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 
воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 
методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми.  

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 
“школьной зрелости”. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  
Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  
Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 
предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 
ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют 
преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом 
и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

 
Ожидаемые результаты 
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 
- личностного развития ребенка; 
- укрепления психического и физического здоровья; 
- целостного восприятия картины окружающего мира; 
- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 
- преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития 
детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 
обучения в ДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 
сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 
лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

№ 
п/п 

Содержание деятельности Срок 
исполнения 

Ответственный 
исполнитель 

 Цель: 
Создание атмосферы сотрудничества, 
направленной на согласованность и 
перспективность всех компонентов системы 
(целей, задач, методов, средств, форм 
организации воспитания и обучения) на каждой 

в течение года Заведующий ДОУ, 
Зам.зав. по ВМР 
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ступени образования для обеспечения 
преемственности в развитии ребенка. 

1. Составление и утверждение планов 
преемственности в работе ДОУ и школы. 

август Зам.зав. по ВМР, 
Завуч школы 

2. Изучение основных нормативных и 
инструктивно-методических документов в 
области дошкольного и начального школьного 
образования в свете ФГОС 

в течение года педагоги 
ДОУ 

3. Реализация программы минимума 
дошкольного и школьного обучения. 

в течение года Воспитатели 
подготовительных 
групп 

4. Отчет педагогов о поступлении выпускников 
ДОУ в школы. 

август Воспитатели 
подготовительных 
групп 

5. Отчет психолога по готовности детей к 
школьному обучению. 

май Педагог-психолог 

6. Анализ имеющихся сведений об успеваемости 
бывших воспитанников ДОУ. 

апрель Зам.зав. по ВМР, 
Завуч школы 

Работа с детьми 

1. Посещение торжественной линейки, 
посвященной «Дню знаний». 

сентябрь Зам.зав. по ВМР, 
Завуч школы 
Воспитатели 
подготовительных групп 

2. Взаимодействие с ЮИД. Посещение школьной 
площадки для обучения правилам дорожного 
движения.  

в течение 
года 

Зам.зав. по ВМР, 
Завуч школы 

3. Интеллектуальная игра «Умники и умницы» - 
дети подгототовительной к школе группы и 
ученики 1 класса 
 

ноябрь Воспитатели 
подготовительных групп, 
Учителя начальной 
школы 

4. «Весёлые старты» - между командами детского 
сада и школы. 

март Воспитатели 
подготовительных групп, 
Учителя начальной 
школы 

5. Экскурсия детей подготовительной группы: 
- в школьный музей боевой славы; 
- в школьный класс; 
- библиотеку; 
- мастерскую. 

в течение 
года 

Зам.зав. по ВМР, 
Воспитатели 
подготовительных групп, 
 

6. Взаимопосещение уроков и непосредственно 
образовательной деятельности воспитателями 
и учителями для ознакомления с методами и 
приемами работы. 

в течение 
года 

воспитатели 
учителя 

7. Диагностика по определению уровня 
готовности к школьному обучению. Модель 
выпускника. 

апрель Педагог-психолог 

8. Участие учителей начальных классов в 
проведении родительских собраний в детском 
саду. 

сентябрь 
май 

Воспитатели 
подготовительных групп, 
Учителя начальной 
школы 

9. Родительский всеобуч: 
- оформление наглядной агитации в уголках 
для родителей, 
- консультативная помощь родителям 

в течение 
года 

Воспитатели 
подготовительных групп, 
Учитель-логопед, 
Педагог-психолог 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИУМОМ 

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы 
наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  
научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, 
обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной 
деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой 
 

Учреждения Мытищинского 
муниципального района 

Задачи, решаемые в совместной работе. 
План действий 

Приход Владимирского храма 

Приобщение детей к духовной культуре, знакомство с 
традициями, формирование нравственных качеств; 
развитие представлений о православии: 
- беседы со священнослужителями; 
 - выступления воспитанников воскресной школы перед 
детьми. 
Привлечение  дошкольников и их родителей в воскресную 
школу храмов: 
- беседы с родителями и детьми о возможности 
посещения воскресной школы. 

Воинская часть 

 Патриотическое воспитание дошкольников посредством 
встреч ветеранов войны и труда, офицеров в/ч с 
дошкольниками: 
- утренники к 23 февраля и 9 мая; 
- концерты для ветеранов и личного состава в/ч; 
- изготовление сувениров своими руками для ветеранов к 
праздникам. 

Дом ветеранов 

Нравственное воспитание дошкольников посредством 
организаций встреч с жителями дома ветеранов: 
-концерты для ветеранов; 
-вручение подарков, изготовленных своими руками. 

МБОУ СОШ №29 

1.Воспитывать желание  дошкольников учиться в школе, 
знакомить с правилами поведения школьников в школе: 
- познавательные беседы с детьми; 
- экскурсия в школу детей старших и подготовительных 
групп 
- наблюдение урока в школе 
- встречи с первоклассниками – выпускниками ДОУ; 
- просмотр открытых занятий в 1 классах, педсовет по 
преемственности обучения в ДОУ и школы. 
2. Создавать преемственность в воспитательно – 
образовательной работе школы и ДОУ.  

Население 

- День открытых дверей 
-- Информационные стенды для родителей микрорайона 
- Консультативный пункт для родителей, чьи дети не 
посещают ДОУ 
- информация о ДОУ на сайте Управления образования. 
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4.6 ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ И НОРМАТИВНО – МЕТОДИЧЕСКИХ ДОКУМЕНТОВ 
 

Основная образовательная программа МБДОУ детского сада №866 «Семицветик» 
разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 
дошкольному воспитанию. 
1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. N 1155). 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 
(«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»). 
4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы  дошкольных образовательных организаций (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
18.12.2020 г. № 28  «Об утверждении Сан ПиН» 2.4.3648-20). 
5. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 
ноября 1989 года.─ ООН 1990.  
6. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации».  
7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 
Концепции дополнительного образования детей.  
8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 
Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс].─ Режим доступа: 
http://government.ru/docs/18312/. 
 9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 
«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 
18638).  
10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 
249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель,№ 7.  
11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 
методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 
субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав 
граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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4.7 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 
1.Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство»  Т.И. 
Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «Издательство «Детство- 
Пресс», 2019.- 352 с. 
2. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, 
переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО 
"ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с. 
3. «Мой мир» С.А. Козлова 
4.«Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью» 
5.«Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста» С.В. Петерина 
6.  «Дошкольник и рукотворный мир» М.В. Крулехт 
7. «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р.Б. Стёркина  
8. «Добрый мир» Л.Л. Шевченко 
9. «Мы»  Л.Н. Кондратьева  
10. «Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет» Е. А. 
Мартынова, И.М. Сучкова 
11.  «Экспериментальная деятельность для детей среднего и старшего дошкольного 
возраста» Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова 
12. «Творим, изменяем, преобразуем» О.В. Дыбина 
13. «Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование» Е.В. 
Марудова 
14.«Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста» З.М. Богуславская, 
Е.О. Смирнова 
15.«Логика и математика для дошкольников» Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая 
16. «Математика от трёх до семи» З.А. Михайлова 
17. «Разговор о правильном питании» М.М. Безруких              
18. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» О.С. 
Ушакова 
19. «Развитие речи и  творчества дошкольников» О.С. Ушакова 
20. «Знакомство с художественной литературой» О.С. Ушакова 
21.«Обучение детей грамоте в детском саду» Л. Е. Журова 
22. «Развивайте у детей  творчество» Т.Г. Казакова 
23. «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре» Т.Н. Доронова 
24. «Конструирование и ручной труд в детском саду» Л.В. Куцакова 
25. «Лепка в детском саду» Н.Б. Халезова 
26. «Музыкальные шедевры» О. П.  Радынова 
27. «Топ-хлоп малыши»  Т. Сауко,  О.Буренина 
28. С физкультурой в ногу из детского сада в школу» Н.В. Полтавцева, Н.Б. Гордова  29. 
«Двигательная активность детей 3-5 лет», «Двигательная активность детей 5- 7 лет» Н.В. 
Полтавцева, Н.Б. Гордова  
30. «Игры и развлечения детей на воздухе» Т.И. Осокина, Е.А Тимофеева 
31. «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи» 
Т.Б. Филичева, ТВ. Туманова, Г.В. Чиркина 

 
 

 
 
 


