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Примерный режим дня
Младшая группа (3 - 4 года)

ый пе
Виды деятельности Время в режиме

дня
ьноGть

(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная
деятельность в центрах развития; развитие обшения; нравственное
воспитание; формирование позитивных установок к труду и
творчеству; воспитание кульryрно-гигиенических навыков) - укладдоу

рмирование культурно-гигиенических

гимнастика

навыков;

Подготовка к
3автрак (фо

завтраку (поручения)

ические навы

приём детей

7,00 - 8.00 f час

8.00-8.10 10 мин.

8.10 - 8.40
(5мин.)
30мин.

самостоятельная деятельность детей в центрахИгры,
п ка к занятиям

8.40 - 9.00 20 мин.

наяНепосредственно образователь деятельн ость
основнаязанятия ма( ) програм

1, 9.00 - 9.15
2. 9.25 - 9.40

30 мпн.
(перерыв между

занятиями- f 0 мин.)

9.40 - 10.00 20 мин.

10.00 _ 10.10 10 мин.

ы м и, самостоятел ьная деятельность детей
в центрах развития, совместная деятельность со

проryлка (развитие социального и эмоционального интеллекта;
развитие общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-
полезный труд; труд в природе; безопасное поведение в природе) -
уклад ДОУ

Игры со взросл

ыми -
2-й
Подготовка к прогулке

3-е занятие * на tsко

10.{0 - 11.50

(10 мин.)

{ час 40 мин.

(в т,ч. 15 мин.-занятие,
1 раз в неделю)

Возвращение G
самообслуживания

проryлки (формирование
и уважение к труду

навыков
взрослых,

иеса
11,50 _ {2.00 10 мин.

культурно-гигиенические навыки; культура приёма пиц{и

кПодготtlвка нияобеду (поруче )
Обед иё(, ь,формирован ническихKyJ-| турно-гигие

)*
навыков;

12,00 - 12.25

(5 мин.)

25 мин

12.25 - 15.25 3 часаподъём (профилактические физкульryрно-
оздоровительные процедуры; воспитание кульryрно - гигиенических

постепенный

Подготовка ко сну.
Сон от,

спокойные и
15.25 - {5.35 10 мин.

Чтение ннои л 15.35 - 15.45 {0 мин.
Подготовка к полднику (поручения)
уплотнённый полдник (формирование культурно-гигиенических
навыков; кульryрно-гигиенические навыки; куль,ryра приема пиtци)- ,t5.45 - 16.20

(10 мин.)

35 мин.

нительнOс ниеплп

ьность;ьнаясамостоятел и ыенгровая деятел ситуатив
беседы еская ностьдеятель ,иетворч общения(развит

м ичл ностифор ирование доуукладребенка)
16.20 - 16.35 15 мин

гры; самостФят€льная доятельность детей в центрах
развития (нравственное воспитание; усвоение общепринятых

ия

и
16.35 - 17.10 35 мин.

Подrотовка к прогулке
Проryлка (общение с родителями)- уклад,ЩОУ f 7.10 -,t9.00

(10 мин.)
1 час 50 мин.

Иmоео: 12 часов 12 часов



поdсчёm
Режuмньrc моменmы

3 часа 30 MuH.НепосреOсmвенно образоваmелъная
основная

0еяmельносmъ 30 MuH. (+ 10 мuн. переръrc)

деятельность в режимных моментах и детGкие активности:
игры; самостоятельная и
ситуативные беседы.
навыков, двигательная

совместная с педагогом деятельность;
воспитание кулiьтурно-rигиенических

активность, дополнительная

Организова нная образовател ьная

ьная ость.

п воспитательная
4 часа 50 MuH,

Сон 3 часаИтогс:
12 часов


