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Примерный режим дня
Старшая группа (5 - б лет)

п
Виды деятельности Время в режиме

дня
!лительность

(обшение с родителями; совместные игры; с€lмостоятельная
деятельность в центрах развития, развитие обшения; нравственное
воспитание; формирование позитивных установок к труду и творчеству;
воспитание кульryрно-гигиеничеGких навыков) - уклад ,ЩОУ

Приём детей

7,00 - 8.00 1 час

нняя гимнаGтика 8.00-8.10 10 мин.
Подготовка к завтраку (поручения, дежурство)
3автрак (формирование культурно-гигиенических
щул ьтурно-гигиенические навы ки

навыков;
) - уклад ДОУ

8.10 - 8.40
(5мин.)
30мин.

, самостоятельная деятельность детей в центрах
развития; подготовка к занятиям (дежурство)
Игры 8.40 - 9.00 20 мин.

Непосредствен но образовательная деятел ьность
(занятия) - основная программа

1. 9.00 - 9.25
2, 9.35 _ 10.00

50 мин-
(перерыв между

занятиями- 10 мин,)
со взрослыми, самостоятельная деятельность детей в

центрах развития, совместная деятельность со взрослыми
- уклад.ЩОУ

Игры
10.00 - 10.30 30 мин.

2-й завтрак 10.30 - 10.40 10 мин

Проryлка (развитие социального и эмоционального интеллекта;
развитие общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-
полезный труд; труд в природе; безопасное поведение в природе) -
уклад ДОУ
3-е занятие - физкульryра на воздухе (в конце прогулки)

Подготовка к проryлке

10.40 - 12.,l5

('l0 мин.)

1 час 35 мин.

(в т.ч. 15 мин.-занятие,
1 раз в неделю)

Возвращение с проryлки (формирование
самообслуживанияиуважениектруду
самообслуживание) - уклад ДОУ

навыков
взрослых; 12,15 - 12.25 10 мин.

Подго,товка к обеду (поручения, дежурство)
Обед (формирование культурно-гигиенических навыков;
культурно-гигиенические навыки; культура приёма пищи) - уклад
доу

12.25 - 12.55
(5 мин.)
30 мин.

Подготовка ко Gну.
Сон (дневной отдых) 12,55 - 15.25 2 час.30 мин,
ПостепенныЙ подъём (профилактические физкульryрно-
оздоровительные процедуры; воспитание культурно - гигиенических
навыкоts; спокойные игры) - уклад flOY

15.25 - 15.35 10 мин.

Самостоятельная иrровая деятельность; ситуативные
беседы; творческая деятельность (вазвитие общения,
формирование личFlости ребенка) - уклад,ЩОУ
НОД (основная программа) или дополнительное
образование

15.35 - 16.00 25 мин

16.00 - 16.25
(5 мин.)
25 мин.

16.25 - 16.35 10 мин

{6.35 - ,17,10 35 мин

17.{0 - 19.00
(10 мин,)

,l час 50 мин

Подготовка к полднику (поручения)
Уплотнённый полдник (формирование кульryрно-гигиенических
навыков; кульryрно-гигиенические навыки; кульryра приема пищи)-

ушад ДСУ
Чтен ие худФ}rtественной л итературы
Игры; самосl,Фятельная деятельность детей в центрах
развиl,ия (нравственное воспитание; усвоение общепринятьiх

Подготовка к прогулке
Прогулка {общение с родителями). Уход детей домой

м ия) - уклад l]OY

12 часовИmоеа: ,t2 часов



поdсчёm
режчмньtе моменmы

3 часа 25 MuH.Непосреёсmвенно
основная

dеяmельносmъ 0 мuн, перерьrc)+50 мuн, (+ 1

25 MuH

деятельность в режимных моментах и детские активности:
игры; самостоятельная и совместная
ситуативные беседы. воспитание
навыков, двигательная активн

с педагогом деятельность;
кул ьтурно-гигиеF{ ических

ость, дополнительная

образовательная

ьность.

и воспитательная
4 часа 50 мuн.

Сон 2 часа 30 мuн.Итоrs}:
{2 часов

i


