
Утверщдаю
СоШ Ns29

Хазова
022 г

Подготовка к прФrулке

Примерный режим дня
Подготовительная к школе группа (6 - 7

и
Виды деятельности Время в режиме ,Щлительность

(общение с родителями; совместные игры, самостоятельная
деятельность в центрах развития; развитие общения; нравственное
воспитание; формирование позитивных установок к труду и творчеству,
воспитание кульryрно-гигиенических навыков) - уклад ДОУ

ки, культура приема пищи) - уклад

самостоятельная деятельность детей в центрах
птпя

льтур
кПодготов завтраку (поручения дежурство )

Завтрак е(формировани ическихно-гигианку ынав ков,
кул ьтурно-ги гиенические навы

няя гимнастика

Игры,
к занятиям

Приём детей

7.00 _ 8.00 { час

8.00-8.10 10 мин.

8.10 - 8.35
(5мин.)
25мин.

8.35 _ 9,00 25 мин.

(занятия) - основная программа
Непосредствен но образовательн ая деятельность 1. 9.00 - 9.30

2. 9.40 - 10.{0
3. ,l0.20 - 10.50

90 мин.
(перерыв между

занятиями- 10 мин.)
2-й за 10,50 - 1 1.00 10 мин

проryлка (развитие социального и эмоционального интеллекта;
развитие общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-
полезный труд; труд в природе; безопасное поведение в природе) -
уклад ДОУ
3-е занятпе - физкульryра на воздухе (в конце прогулки)

Подготовка к проrулке

м.аа - 12.2о

(10 мин.)

1 час 20 мин

(в т.ч. 15 мин.-занятие,
1 вВозвращение с

самообслуживания
проryлки (формирование
и уважение к труду

навыков
взрослых;

ваllиесамсrобсл
12,2о - 12.30 'l0 мин.

кПодгсr,гсlвка (обеду ия,l,,lоручен )дежурство
иеобед ( ь,рованформи ическихтурно-гигиенкул навыкOв;

кул ьтурно-гигиен ические навыки ; культура приёrйа пищи) * уклад

,I2.з0 - f 3.00
(5 мин.)
30 мин.

Подготовка ко сну.
Сон невной 13.00 - 15.35 2 час.35 мин.Поствпенный подъём (профилактические фиэкульryрно-
оздоровительные процедуры; воспитание кульryрно - гигиенических
навыков; спокойные

15.35 - 15.45 10 мин.

пе художеетввнной л итературыЧтен {5.45 - 16.00 15 мин.

УплотнённыЙ полдник (формирование
навыков; культурно_гигиенические навыки;

кул ьтурно-гигиен ических
кульryра приема пищи)-

Подrсr,rовка к полднику (поручения)
16.00 - 16.20

(5 мин.)
20 мин,

Gамос"rФял,елl ьная игровая деятел вныеьность; ситуати
беседы ьностьтвФрчёская деятел ия( развитие общен

rч! l{ч ностилфор ироtsание ребенка) доууклад
или дополнительное об НУjе

16.20 - 16.50 30 мин.

иrры; саtиостФятельная
развития (нравственное

деятельность детей в центрах
воспитание; усвоение общепринятых

н14я
16.50 _ 17.10 20 мин

'lJi 
t/ f 7.,l0 - 19.00

(10 мин,)
't час 50 мин

12 часов

,i]

Иmаео:
иес и

12 часов

дня

7
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Подготсrвка к fiроrулке

Примерный режим дня
Подготовительная к школе группа (6 - 7

п

l

Виды деятельности Время в режиме !лительность

(общение с родителями; совместные игры; самостоятельная
деятельность в центрах развития; развитие общения; нравственное
воспитание; формирование позитивных установок к труду и творчеству;
воспитание культурно-гигиенических навыков) - уклад ДОУ

ки, культура приема пищи) - уклад

самостоятельная деятельность детей в центрах
уlтuя

ьтур
кПодготовка за (втраку поручения дежурство )

3автрак ( е ,лформировани но_гигиени ческихку навыков;
кул ьтурно-гигиенические навы

нняя гимнаGтика

Игры,
к занятиям

Приём детей

7.00 _ 8.00 't час

8.00_8.10 10 мин.

8.10 - 8.35
(5мин.)
25мин.

8.35 - 9.00 25 мин.

(занятия) - основная программа
Непосредствен но образовател ьная деятельность 1. 9.00 _ 9.30

2. 9.40 - 10.10
3. ,l0.20 - 10.50

90 мин.
(перерыв между

занятиями- 10 мин.)
2-й за 10.50 - 11.00 10 мин

проryлка (развитие социального и эмоционального интеллекта;
развитие общения; подвижные игры; наблюдения; общественно-
полезный труд; труд в природе; безопасное поведение в природе) -
уклад fiOY
3-е занятие - физкульryра на воздухе (в конце прогулки)

Подготовка к прогулке

и.Oа - 12.20

(10 мин.)

1 час 20 мин.

(в т.ч. 15 мин.-занятие,
1 вВозвращение с

самообслуживания
проryлки (формирование
и уважение к труду

навыков
взрослых;

ваllиесамсlобол
12,2о - 12.30 10 мин.

кПодготовка (обеду ия,поручеl.l )дежурство
иеОбед ( ь,рованформи ичеекихтурно-гигиенкул навыкOв;

кул ьтурFlо-гигиен ические навыки ; культура приёма пищи) * уклад

,I2.з0 - f 3.00
(5 мин.)
30 мин.

Подготовка ко сну,
Сон невной 13.00 - 15.35 2 час.35 мин.Постепенный подъём (профилактические фиэкультурно-
оздоровительные процедуры; воспитание кульryрно - гигиенических
навыков; спокойные

15.35 - 15,45 10 мин.

ие художественной л итературыЧтен ,l5.45 - 16.00 15 мин.

УплотнённыЙ полдник (формирование
навыков; культурно-гигиенические навыки;

кул ьтурно-гигиен ических
кульryра приема пищи)-

Подrсr,rrэвка к полднику (порilчения)
16.00 - 16.20

(5 мин.)
20 мин.

Gамоотоятел ьная игровая деятел вныеbHoc,t,b; ситуати
беседы ьностьтвФрческая деятел ия( развитие общен

м л!ч нOстилt4РОtsаНИе ребенка) доууклад
нительное об НУjе

фор
uлп

16.20 - 16.50 30 мин.

грь!; саiиФстФятельная деятельность детей в центрах
развития (нравственное воспитание; усвоение общепринятых
и

16.50 _ 17.10 20 мпн

17.10 - 19.00
(10 мин,)

{ час 50 мин
12 часов

i1]

Иmаао:
иес и

t2 часов

7



поdсчёm
режuмные моменmь,

3 часа 10 MuH.енно образоваmелънаяНепосреёсmв 0еяmелъносmь 50 мuн. (+ 10 MuH. перерьrc)+
25 мuн пол.

рганизованная образовательная
деятельность в режимных моментах и детские активности:
игры; самостоятельная и совместная с педагогом деятельность;
ситуативные беседы. воспитание кулiьтурно-гигиенических

о

дополнительнаяактиtsность,
о() оtsа;ельная ьность,

п воспитательная

навыков, двигательная

5 часое

Сон 2 часа 35 мuн.
Иi"оrti, 12 часов


