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.О Мытищи


Машина - 1
Шла по улице машина, Шла машина без бензина, Шла машина без шофера, Без сигнала светофора, Шла, сама куда не зная, Шла машина заводная.
Завели машину: ш-ш-ш. Накачали шину: ш-ш-ш. Улыбнулись веселей 
И поехали скорей. (2 раза).
Двигаться в заданном направлении, вращая воображаемый руль.
[bookmark: bookmark0]





Машина - 2
Вращения руками перед грудью.
"Насос".
Вращение воображаемого руля.
[bookmark: bookmark1]Прогулка
На дворе мороз и ветер,
На дворе гуляют дети.	Шагать на месте.
Ручки согревают, ручки потирают.
Чтоб не зябли ножки, потопаем немножко.
Нам мороз не страшен, весело мы пляшем.
Потирать рукой об руку, топать, приплясывать по тексту физкультминутки
[bookmark: bookmark2]«Поезд с грузом»
Дети становятся в круг. По сигналу они перекидывают мячи друг другу (грузят вагоны). После команды «погрузка закончена» дети выполняют движения руками (имитация езды поезда) с движением по кругу друг за другом и произношением на выдохе «чух-чух-чух» (до 1 мин). После чего поезд останавливается, произносится на выдохе «ш-ш-ш» как можно дольше. Выполняется глубокий вдох через нос - набрались сил и приступили к разгрузке вагонов. Мячи передаются в другую сторону.
[bookmark: bookmark3]"Светофор"
Дети становятся цепочкой друг за другом. По сигналу воспитателя («Заводим моторы! Р-р-р-р-р») дети начинают двигаться, а воспитатель управляет движением, поднимая круглый лист картона соответствующего цвета - красный, желтый или зелёный.

	
	На дворе у нас мороз

	На дворе у нас мороз. Чтобы носик не замёрз,
Надо ножками потопать 
И ладошками похлопать.
	       Дети хлопают себя ладонями по 
       плечам и топают ногами.

	А теперь представим лето. Речка солнышком согрета. Мы плывём, плывём, плывём, Дно ногами достаём.
Мы выходим из речушки
	       Плавательные движения руками.

	Направляемся к опушке.
	      Ходьба на месте.



[bookmark: bookmark4]Дети едут на машине
Дети едут на машине,
Смотрят на дорогу — Слева - постовой стоит,
Справа - светофор горит.
Ходьба в парах, держась за плечи
впередистоящего.
Повороты туловища влево-
вправо.
[bookmark: bookmark5]Загудел паровоз
Загудел паровоз 
И вагончики повез.
Чу-чу-чу, чу-чу-чу 
Далеко их укачу.
(Дети встают и читают первую строчку. После слов «Загудел паровоз» говорят: «Ту-ту», кладут руки на течи впереди стоящему ученику. Так образовались паровозы, которые могут «проехать» по залу и вернуться на свои места. Воспитатель показывает поезда, принесенные детьми из дома.)
[bookmark: bookmark6]Мороз
Я мороза не боюсь,
С ним я крепко подружусь.
Подойдёт ко мне Мороз,
Тронет руку, тронет нос.	Надо показать руку, нос.
Значит, надо не зевать,
Прыгать, бегать и играть.	Движения.
[bookmark: bookmark7]Мы активно отдыхаем
Руки ставим перед грудью, Разводить их резко будем 
С поворотом — раз-два-три. Не бездельничай, смотри! Приседаем - раз-два-раз, Ножки разомнём сейчас. Сели-встали, сели-встали.
И немножечко устали.
На ходьбу мы перейдём, Сядем и передохнём.
Мы активно отдыхаем —
То встаём, то приседаем — Раз-два-три-четыре-пять,
Вот как надо отдыхать. Головой теперь покрутим —
Руки перед грудью, рывки руками.
Приседания.
Присели.
Приседания.

Лучше мозг работать будет. Вертим туловищем бодро — Это тоже славный отдых. Мы готовы для похода 
Мы готовы для похода. Поднимаем выше ноги. Птицы учатся летать,
Плавно крыльями махать. Полетели, полетели, Опустились, посидели.
Наклоняемся вперёд, Прогибаемся назад.
Кто носочки достаёт?
Вращения головой.
		Вращения туловищем.
Ходьба на месте.
Руки прямые перед грудью, затем
рывком разводятся в стороны.
Наклоны вперёд-назад.
[bookmark: bookmark8]Мы на лыжах в лес идём





Мы на лыжах в лес идём,
Мы взбираемся на холм.
Палки нам идти помогут,
Будет нам легка дорога.
Вдруг поднялся сильный ветер, 
Он деревья крутит, вертит 
И среди ветвей шумит.				      Вращение туловищем вправо и влево.
Снег летит, летит, летит.
По опушке зайчик скачет, 
Словно белый мягкий мячик. 
Раз прыжок и два прыжок – 
Вот и скрылся наш дружок! 				Прыжки.
Хоть приятно здесь кататься, 
Надо снова заниматься.                                         Дети садятся за парты.
Головою мы вращаем,
Будто твёрдо отвечаем:
«Нет, не буду, не хочу!»
[bookmark: _GoBack]Это детям по плечу.					Вращение головой вправо и влево
Дети машут руками, словно работают лыжными палками.




[bookmark: bookmark9]Стоп, машина
Стоп, машина, стоп, машина,
Стоп, машина, стоп!
Стоп, машина, стоп, машина,
Стоп, машина, стоп!
(Каждый отбивает ритм кулаком о ладонь. Потом все молча, без движений, в полной тишине, не шевеля губами, повторяют про себя текст. В нужный момент дети (никто знака не подает) должны воскликнуть хором: «Стоп!»)

