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«Как научить ребёнка советоваться с вами.»



Как достичь, что бы ребёнок советовался с Вами?
На минуту задумайтесь над тем, как Вы разговариваете со своим ребёнком. Нужно научить ребёнка общаться. Если Вы будете вести себя с детьми как с лучшими друзьями, то Ваши отношения могут улучшиться.
Дети всех возрастов будут делиться с теми, кто умеет слушать.
Ребёнку, как и взрослому, главное стремление - разделить с кем-то свои проблемы. Если родители не умеют слушать ребёнка, тогда он будет искать другого человека для общения, а для родителей будет потеряна возможность установить более тесный контакт с ребёнком.
Как себя вести с ребенком, у которого возникают проблемы?
Многих из нас воспитывали в уверенности, что зло и раздражение нужно контролировать, а страх или тревогу гфятать. Поэтому иногда родители просто не знают, как реагировать на раздражение или злость ребёнка, и ведут себя соответственно одной из ролей:
1. Командир - приказы, команды и угрозы - это способы, которыми командир удерживает ребёнка под контролем. Такой человек считает, что ребёнок должен уметь сдерживаться.
2. Моралист - такие родители ведут себя как проповедники. Это нужно делать, а это нельзя. Моралисты озабочены в основном тем, что бы было всё пристойно.
3. Всезнайка - родители, что играют эту роль, читают лекции и раздают советы, обращаются к разуму стремясь показать, насколько они интеллектуально превышают ребёнка
4. Судья - это родители, уверенные в вине ребёнка ещё до разбирательства. Им главное довести, что они всегда правы
5. Критикан - как судья моралист или всезнайка, такой отец или мать хотят всегда быть правыми. Их цель - это обсмеять, оскорбить. Сарказм и юмор, что унижают ребёнка.
6. Психолог - с лучшими намерениями психолог стремится всё анализировать, узнать веж детали, разложить "по полочкам".
7. Разрядник - родители стремятся избавиться от переживаний за ребёнка и стремятся воспринять их проблемы спокойно.
Родители даже если и играют какую-то из этих ролей, естественно не преступники. Наверное, нужно постараться в разных ситуациях применять разные методы воздействия на ребёнка. И здесь будет многое зависеть от Вас, как точно Вы оцените ситуацию. От этого будут зависеть Ваши отношения с детьми и дальнейшее развитие ребёнка.
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