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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
 «средняя образовательная школа  № 29»

 (дошкольное отделение)

Проект

«Русская березка»

Подготовила и провела: Работнова Е.В.

г.о. Мытищи

Актуальность
Огромную роль в экологическом образовании детей играет практическая, исследовательская деятельность в природных условиях. Современные городские дети редко общаются с природой, поэтому экологическое  образование ребенка необходимо начинать со знакомства с объектами природы ближайшего окружения, с которыми ребенок сталкивается каждый день. И этим объектом  может быть - береза.
Белая березка – дерево России, символ красоты русской природы, символ России. С давних времен о ней слагали песни, водили вокруг нее хороводы, сочиняли пословицы, загадки, стихи и сказки. Многие художники изображали березку на своих полотнах, а композиторы посвятили березке свои лучшие песни.
Наблюдая за детьми, я обратила внимание на то, что они интересуются растительным миром, рассматривают книги о природе, о растениях, делятся впечатлениями, но имеют поверхностные знания о пользе деревьев, о взаимосвязях их с живой и неживой природой. Дети не знают, почему береза - самое почитаемое дерево в России, а самое главное им интересна эта тема и они хотят знать о березе больше.
Проблема:
· Недостаточные знания детей о березе, как символе России.
· Несоблюдение правил экологически грамотного поведения, в том числе в семьях детей.
· Непонимание значимости воспитания русской культуры у детей и сохранения древних исконно русских традиций.
Паспорт проекта
Цель:  создание  условий для формирования экологической культуры дошкольников через воспитание бережного отношения к природе.
Задачи:
- познакомить детей с березой, как символом страны;
- формировать представления о жизни растения, его развитии;
- развивать у детей познавательный интерес, желание наблюдать, исследовать;
- воспитывать экологически грамотное поведение
Предмет исследования: береза
Тип проекта: познавательно-исследовательский
Вид проекта: творческий, познавательный, исследовательский
Продолжительность проектной деятельности: среднесрочный 
Возраст детей: старший дошкольный (5 - 7 лет)
По количеству участников: групповой
Образовательная область: познавательное развитие
Участники: дети, воспитатель, родители
 Предполагаемые результаты
В результате реализации проекта дети расширят представления о природе, её значении в жизни человека. Сформируются такие нравственные понятия, как любовь к Родине, гордость за её природные богатства. У детей появится инициатива, сообразительность, потребность общаться с природой.
Реализация данного проекта научит дошкольников сравнивать, анализировать, делать выводы;  разовьется творческое и интеллектуальное мышление, умения приобретать знания из различных источников, анализировать факты, высказывать собственные суждения. Дети приобретут новый опыт поисково-исследовательской деятельности.
Благодаря проведенной работе, дети осознанно могут ответить на вопрос, почему необходимо бережно относиться к березе.
Формы работы:
Деятельность педагога:
·  беседы;
· познавательные рассказы воспитателя;
· интегрированные занятия;
·  чтение художественной литературы (сказки, рассказы, стихотворения, пословицы, скороговорки);
· использование иллюстративного материала (плакаты, сюжетные картинки, карточки, открытки и др.);
Деятельность детей:
·  экспериментирование;
· речевые игры, описательные рассказы;
· дидактические игры с предметными картинками;
·  игра по модели строения дерева;
· подвижные игры;
·  художественно-продуктивная деятельность (аппликация, рисование, лепка, ручной труд);
· музыкальная;

Взаимодействие с родителями воспитанников:
·  консультации, рекомендации, памятки;
· практические задания;
·  совместные мероприятия
РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА
Первый этап подготовительный  
	1
	Постановка цели и разработка содержания учебно-воспитательного процесса

	2
	Сбор, анализ и систематизация информации о внешнем виде березы (ее отличительных особенностях), значении ее в жизни людей нашей местности

	3
	Подбор литературы: загадки, стихотворения, пословицы, поговорки, приметы о березе

	4
	Подбор подвижных игр, дидактических игр

	5
	Подбор иллюстраций, картин

	6
	Разработка проблемных и учебных  вопросов для детей

	7
	Подготовка материала для изобразительной, музыкальной деятельности детей.

	8
	Группировка материала, составление плана


Второй этап — основной  
	
	

	1
	Знакомство детей с березой: целевая прогулка «Встреча с русской красавицей»

	2
	Составление описательных рассказов о березе

	3
	Знакомство с народными приметами о березе

	4
	Проведение познавательного занятия «Береза – русская краса» (систематизация информации о внешнем виде березы)

	5
	Рассматривание предметов, изготовленных из бересты.

	6
	Беседы: «Почему березы белые?»

«Береза - символ России»
«Без билета по белу свету» - (о разных способах распространения семян)

«Береза – русская краса» (систематизация информации о внешнем виде березы)
«Интересные факты о березе»

	7
	Знакомство с работами художников: И.И.Шишкина     «Березовая роща», И.Левитана «Березовая роща», «Золотая осень» .

	8
	Слушанье:

Вивальди альбом «Времена года»,

Е.Дрейзин старинный вальс «Березка»

	9
	Разучивание хороводов:
«В золоте березонька» (сл. и муз. Г. Вихаревой); «Ай, да березка»  (муз. Т. Попатенко)

	10
	Конкурс рисунков «Люблю березу белую»  по стихотворению Всеволода Рождественского «Береза»

	11
	Чтение и разучивание стихотворений , разгадывание загадок о  березе

(Приложение)

П. Воронько «Березка» — заучивание

	12
	Экспериментирование 
Рассматривание бересты под лупой
«Какой стороной дышат листья?»
«Вода в жизни растений»

	13
	Игровая деятельность

Дид/игры
«Найди листок, какой покажу»

«Найди дерево по описанию»

«Назови дерево по плодам и семенам»

«Четвертый лишний»

	14
	Подвижные игры: «Беги к березе», «Кто больше соберет грибов подберезовиков», «Венок» (из березы), «Кто быстрее соберет березовые почки».


Взаимодействие с родителями:
-Подбор иллюстраций, открыток, фото, вырезок из газет и журналов, загадок, пословиц и поговорок о березе
- «Воскресный выходной в роще» - экскурсия семьи в березовую рощу
-«Как правильно изготовить скворечник» - подбор информации
-Рекомендации для родителей «Здоровье от березки» (буклет)
- «Береза в косметике и фармакологии» книжка-раскладушка
- Изготовление поделок родителей совместно с детьми
3 этап. Заключительный  
- выставка рисунков детей «Береза в разные времена года»;
- развлечение «Праздник Троица» с использованием фольклора,     игр,  произведений Российских авторов 
-Выставка работ родителей совместно с детьми
Результаты проекта
Реализация данного проекта научила дошкольников сравнивать, анализировать, делать выводы. Дети приобрели новый опыт поисково-исследовательской деятельности. В процессе работы над проектом дошкольники рассматривали рост почек, листьев, сережек, отметили ее роль как лекарственного сырья на здоровье человека. На основании исследования пришли к выводу: необходимо сохранять и бережно относиться к символу России — березке.
Данный проект способствовал развитию творчесского и интеллектуального мышления дошкольников, умения приобретать знания из различных источников, анализировать факты, высказывать собственные суждения.
Благодаря проведенной работе наши дети смогут осознанно ответить на вопросы, почему необходимо бережно относиться к березе.
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Конспект занятия 

«Без билета по белу свету»

Цель: конкретизировать знания детей о разных способах распространения семян, о взаимодействии растений и животных, растений и неживой природы, вызвать познавательный интерес.

Структура и методические приёмы:
• Беседа “Путешествие жизни”

- Зачем семенам надо “бродяжничать” по белу свету?

• Рассматривание семян и плодов.

- Где здесь плоды и где семена?

Исследовательская деятельность:
- найти семена, относящиеся к летунам;

- эксперимент “Как ветер помогает им летать?”

- кто помогает распространять семена берёзы?

Сравнить семена с самолётом (птицей, бабочкой, вертолётом)

• Проблемная задача: “Где больше растёт травы, у забора или у дорожки; почему?”

• Дидактическая игра “Без билета по белу свету”

• Найти лист, который упал сегодня, вчера, давно. Что произошло с листьями, которые упали давно?

• Сделать гирлянду из жёлтых листьев.

• Речевое упражнение “Скажи красивые слова об осенних берёзах”

• Речевое упражнение “На что похоже?”

• Игра “С какой ветки детка?”

• Собрать листья для засушивания.

• Природоохранный труд: уборка территории от мусора.

Берёзы жёлтою резьбой,

 Блестят в лазури голубой, 
Как вышки, ёлочки темнеют
 То там, то здесь в листве сквозной, 
Просветы в небо, что оконца. 
Лес пахнет дубом и сосной. 
За лето высох он от солнца.

Конспект занятия «Белая береза - символ России»

Цель: Развивать чувство патриотизма и любви к Родине. Формировать у дошкольников представления о характерных особенностях березы.

Задачи: 

1. Формировать культуру общения с природой, эстетическое отношение к природе, любовь к родине.

2. Расширить знания детей о березе.

3. Развивать речь детей, формировать устную речь, обогащать словарь новыми словами и выражениями.

4. Расширять знания детей о художниках, рисовавших березу.

5. Поддерживать самостоятельность, творчество детей.

8. Развивать эмоциональную выразительность, коммуникативные способности.

Ход. 

В. Сегодня мы с вами отправимся в гости к одному из деревьев, которые растут в наших лесах. А поможет нам в этом загадка. 

 В.:

•Стоит Алёнка: платок зелёный, 

Тонкий стан, и белый сарафан.

•Не заботясь о погоде,

В сарафане белом ходит,

А в один из тёплых дней

Май серёжки дарит ей.

Дети отгадывают (береза) .

В. Правильно - береза. Береза – любимое дерево всех русских людей. Стройную, кудрявую, белоствольную, её на Руси всегда сравнивали с нежной и красивой девушкой… Белоствольная, величавая, изящная она напоминает невесту. О ней со старины ведутся песни, сказки, стихи. Она является образом России. Любит наш народ красавицу за ее пользу, которую она приносит народу. Её вы всегда узнаете по белому стволу. Это единственное в мире белоствольное дерево. Нигде в мире нет такого количества белоствольных красавиц. Поэтому и называют берёзу русским деревом. 

- Наша Россия – большое и красивое государство. Как и у любого государства у нас есть свои отличительные знаки – символы. Что это за символы? Назовите. (Флаг, герб, гимн).

- Правильно, это флаг, герб и гимн. Они являются главными, официальными символами страны.

- Но помимо главных, официальных символов в России есть ещё символы – неофициальные, народные. Эти символы придумал народ. Береза тоже символ России.

Березки вошли в нашу жизнь очень давно. Народ любит её за красоту и пользу, слагает стихи и песни. Послушаем стихотворение .

Люблю березку русскую,

То светлую, то грустную,

В беленом сарафанчике,

С платочками в карманчиках.

С красивыми застежками,

С зелеными сережками.

Люблю ее, нарядную,

Родную, ненаглядную.

То ясную, кипучую.

То грустную, плакучую.

Люблю березу русскую.

Она всегда с подружками,

Под ветром низко клонится

И гнется, но не ломится! Александр Прокофьев

В. Давайте послушаем, какие приметы о березе мы знаем.

1.Соловей запевает, когда может напиться росы с березового листа.

2.Если с березы течет много соку, то быть лету дождливым.

3.Если  в начале октября лист с березы не упал - снег ляжет поздно.

4.Если березовые ветки бросить на огородные грядки - не будет гусениц на капусте.

5.Лопаются сережки у березки - время сеять хлеб.

6.Овес сей, когда береза распускается.

7.Береза перед ольхой лист распускает

к сухому лету, если ольха вперед - к мокрому.

В. Ребята, дерево живой или неживой объект? Почему вы так думаете? Дети отвечают, что дерево живое, потому что оно растет.
В. Правильно, дерево - это живой организм, а значит его главная задача, подскажите мне (расти и размножаться). Молодцы. Давайте посмотрим, как меняется березка в течение своей жизни.

Просмотр фото: росток, молодая береза, старая береза.

Сравните кору молодой и старой берёзы.  Заметили, что кора старой берёзы груба и морщиниста, а кора молодой берёзы нежна и бела. Чем старше дерево, тем больше тёмных трещин. Ребята, а из каких частей состоит береза? Ответы детей (корни, ствол, ветки, листья) .
В. Ребята, подумайте и скажите, зачем дереву корни?

Корень – самая важная часть растения, через него поступают питательные вещества из почвы, необходимые для роста и развития. Ствол – это опора растения, на нем располагаются ветви.

В. - А вы знаете, зачем листья дереву? Листья очищают воздух, которым мы дышим, они поглощают вредные вещества, а выделяют кислород. Чем больше зелени, тем чище воздух.
Как мы можем помочь деревьям? Дети отвечают, что нужно бережно относиться к деревьям, не ломать ветки, не обрывать листья.

В. У всех деревьев есть кора. Кора березы называется береста. Береста – это защитный слой дерева. Она защищает берёзу от вредных воздействий. В белой коре есть отдушины: чёрные чёрточки. Они называются чечевичками, через них берёзка дышит. Давайте все вместе повторим название березовой коры – береста. Повторим и название черточек-отдушин – чечевички.

Физминутка

Мы берёзку посадили,

Мы водой её полили, (Руки согнуть к плечам, ладонями вперёд).

И берёзка подросла,

К солнцу руки подняла, (Потянуть руки вверх)
А потом их наклонила (Руки вниз, спина прямая).
И ребят благодарила. (Поклоны головой, сесть)

В. Ребята, вспомните, как называют березовый лес. Ответ детей (березовая роща) .
В. В березовом лесу всегда светло, чисто, прохладно, в нем легко дышится. Скажите, а кого можно встретить в роще? Ответы детей (дети перечисляют животных, птиц, насекомых) .

Давайте сравним дуб и березу:

- у дуба ствол толстый, а у березы…

- у дуба ствол коричневый, а у березы…

- на дубе растут желуди, а на березе…

- у березы листья треугольные, а у дуба…

В. Дети, посмотрите, как русские художники изображают березы. Просмотр репродукций картин на экране телевизора.
В. Посмотрите на картину Саврасова «Грачи прилетели». Здесь природа только-только пробуждается весной, и оттого она такая хрупкая, нежная. Первыми возвращаются весной грачи, они облепили березы, ведь они прилетели в свои родные дома, в свои гнезда. А вот картина Куинджи «Березовая роща». Смотрим и будто слышим, как ручей тихо поет свою песню березам, а они его ласково прикрывают своими раскидистыми ветвями. Вот картина Левитана «Золотая осень», здесь мы видим, какая нарядная, невероятно яркая природа у нас осенью. 

Во всех картинах чувствуется невероятная любовь художников к нашему русскому дереву. Береза прекрасна и любима в любое время года.

В. Наши дети тоже любят рисовать. Давайте нарисуем березу.

В. Ребята, а вы знаете, как человек использует березу? Какая польза для людей? В старые времена, да и сейчас, начиная с 14 апреля, люди собирали берёзовый сок и поили им больных и немощных, очищали кровь, лечили желудочные заболевания. Берёза являлась центром многих русских праздников, гуляний, обрядов. 
Берёзовые почки и листья используют при изготовлении лекарств. Почки, листья и кора берёзы содержат эфирные масла и кислоты, спирты, нафталин, красящие и другие вещества. Из берёзовых почек и листьев изготавливают различные краски, препараты, отвары, настои; из древесины - мази, активированный уголь. И всё это широко применяется в медицине и парфюмерной промышленности. Очень ароматен и полезен настой берёзового гриба - чаги! Не зря его называют берёзовым бальзамом. Полезен и приятен освежающий древесный эликсир - берёзовый сок. Но самый ценный березовый материал - это древесина. Она очень широко используется. Как вы думаете, где? Ответы детей: мебель, дома, бумага, посуда. Человек старается защитить и приумножить лесное богатство. Люди охраняют лес от пожара, очищают вырубки, чтобы через некоторое время на нашей земле вновь выросли березы-красавицы

Давайте скажем березе спасибо.

О чем мы сегодня с вами говорили. Понравилось в гостях у березы? А что нового вы узнали?

Конспект занятия «Береза – русская краса»

Цель: 

Формировать у детей культуру общения с природой и эстетическое отношение к ней, стремление любоваться красотой русской березы.

Задачи:

* Расширять представления детей о самом почитаемом дереве в России – березе, ее значении в жизни человека: оздоровительном, эстетическом, хозяйственном.

*Развивать у детей познавательную активность, активизировать и обогащать словарь детей. 

*Учить сочетать разные изобразительные техники для передачи особенностей кроны и стройного ствола березы.

*Приобщать к русской природе, воспитывать любовь к русской березке, к Родине.

Оборудование и материалы: ноутбук, слайды о березах, иллюстрации березы, картины русских художников с изображением природы в разное время года, береста, лупы, березовый веник, деготь, дегтярное мыло, березовые почки, предметы, сделанные из бересты, фонограмма песни «Во поле березонька стояла..», лист бумаги (голубой фон), клей, салфетки, карандаш простой, стружка от карандашей. 

Интегративные области: социализация, коммуникация, физическая культура, художественное творчество, познание, безопасность и здоровье, чтение художественной литературы, музыка.

Предшествующая работа: наблюдения за березой в разное время года, рассматривание картин художников, иллюстраций, оформление альбома «Белоствольная красавица»;  рисование, лепка и аппликация березы,  экскурсия в музей «Истории села Молчаново»; чтение рассказов В. Бианки «Волшебная береза», И. Соколов-Микитов «Береза»; пересказ русской народной сказки «Как коза избушку построила»; заучивание стихотворений; знакомство с пословицами и загадками о березе; слушание песен о березе, игры, хороводы.

Словарная работа: бетулин, чечевички,  дёготь, лучина.

Ход занятия

Воспитатель: 

Однажды в лесу деревья устроили такой шум. А всё из-за   того,  

кто из них красивей, да человеку нужней?            

 - Дуб сказал: «Конечно, это я. Я большой, могучий, у меня древесина крепка.

 - Сосна: «Я самая высокая, у меня есть смола, из меня можно дом построить.

 - Ель: «А меня на Новый год гирляндами украшают…»

Спорили и шумели и другие деревья, и только одно дерево скромно молчало.

Отгадайте загадку и узнаете,  какое это дерево.
«По всему свету славится

Русская красавица:

Белые одёжки, золото-серёжки,

С расплетенною косой, 

Умывается росой»

Дети: Береза.

Воспитатель: Отчего же березка не вступила в разговор, ей что, сказать было нечего о своих достоинствах?  Сегодня мы с вами поговорим об этом удивительном дереве. И давайте докажем другим деревьям, что березу по праву считают символом России.

Воспитатель: - Ребята, берёза – это живой или не живой объект природы?

Дети: Береза – это живая природа.

Воспитатель: - А почему вы так решили?

Дети: Потому что березы растут, дышат, питаются, размножаются, умирают.

Воспитатель: Вы все правильно сказали. А как вы думаете, какие условия необходимы для роста дерева?

Дети: Тепло, свет, вода, почва.

Воспитатель: - Ребята, а где можно встретить, увидеть берёзу?

Дети: В лесу, на поляне,  около дома, в парке, около дороги.

Воспитатель: Каждый день, когда мы выходим участок на прогулку, нас тоже встречают красавицы-березки. 

-  Как называется лес, где растут одни берёзы?

Дети: Берёзовая роща, березняк.

Воспитатель:  Как приятно, радостно ходить в берёзовом лесу в грибную пору. Какие грибы растут в березняке?

Дети: Подберезовики. (Сыроежки, волнушки, белый гриб).

Воспитатель: Береза издавна считается символом нашей Родины – России. 

В народе говорят: «Где береза вырастает, там русский человек приживается»

Березонька хороша в любое время года: в зеленой накидке весны, в легком ситцевом платье лета, в цветном сарафане осени, в пышном парчовом уборе зимы.

Нет дерева в России, которому так бы повезло в музыке, поэзии, живописи, как березе. Какие стихи, воспевающие березу вы знаете?

Дети читают стихи. А. Прокофьев «Люблю березку русскую…»

                                      С. Есенин «Береза» 

Воспитатель: Восхищала своей красотой береза и художников. Русскую красавицу запечатлели на своих полотнах художники: Пластов, Левитан, Куинджи, Саврасов, Бакшеев и др. 

Воспитатель: Вот вы полюбовались березами, а скажите, какая она береза?

Дети: стройная, красивая, белоствольная, ветвистая, высокая, развесистая, серебряная, пушистая, золотистая, русская, молодая, родная, грустная, кудрявая.

Воспитатель: Почему березу называют белоствольной красавицей?

Правильно, за цвет коры. Как называют белую кору березы?

Дети: Береста.

Воспитатель: Береза – единственное дерево  в мире белой корой. А окрашивает кору в белый цвет такое  особое вещество, которое называется бетулин. Давайте повторим все вместе – бетулин. Плохо пришлось бы березке без этого вещества, кора у неё тонкая, нежная и дерево могло бы получить солнечный ожог, а с белой корой ствол и в жаркий день остаётся прохладный.  (Белый цвет отталкивает солнечные лучи).

А как называются на березе темные пятна-черточки.

Дети: Чечевички.

Воспитатель: А зачем они берёзе?

Дети: Через них они дышат.

Воспитатель: А как называют кору березы?

Дети: Береста.

Рассматривание коры.

Воспитатель: В древние времена, когда ещё не было бумаги, береста помогала людям передавать информацию. Во многих музеях хранятся берестяные грамоты. Буквы на бересте процарапывали специальными костяными писалами

 Давайте и мы с вами попробуем. 

Исследовательская деятельность «Письмо на бересте»

Воспитатель: Ребята,  а что люди делали раньше и что делают сейчас из бересты? 

Дети: Из бересты плели корзины, делали коробочки и большие короба.

 Дополняю: Жители Сибири использовали  бересту для изготовления лодок, которые называли «берестянками» (напомнить, мы такую видели в музее). Такая лодка выдерживала 2 человек. Из бересты до сих пор изготавливают туески для сбора грибов и ягод. Этот прочный материал:  не промокает, не гниёт, долгое время сохраняет их свежими. В старину из нее делали ёмкости для хранения воды, молока, кваса, солений. Солдаты в войну в сырую погоду клали тонкую кору березы в сапоги. Ноги тогда не  промокали.

Воспитатель: А как люди используют древесину березы?

Дети: Из древесины березы делают мебель, посуду, фанеру, лыжи.

(Дополняю: бочки, украшения, массажёры) 

В золе березовой древесины содержится много полезных веществ, поэтому она считается хорошим удобрением. Ваши родители тоже  ее используют.

Воспитатель: Мы с вами знаем, что березы растут на солнечных местах. 

Давайте представим, что мы с вами березки. 

Физминутка

Наступило утро, солнышко проснулось (Руки вверх, встать на носочки)

И берёзки белые к солнцу потянулись.

Поздоровались друг с дружкой

Наклонившись в стороны                          (Повороты в стороны)

С солнцем поздоровались,

Радуясь дню новому                                   (Руки вверх, помахать ими).

Воспитатель: А теперь давайте немного поиграем :

Словесно-дидактическая игра «Какая? Какое? Какой?»

 - короб из бересты:  какой он? (берестяной)

 - ложка из берёзы (березовая)

 - сок от березы (березовый)

 - корзина из бересты (берестяная)

 - веник из веток березы (березовый)

 - лукошко из бересты (берестяное)

 - полено из березы (березовое)

 - почки березы (березовые)

 - грамоты из бересты (берестяные).

Воспитатель: Береза – щедрое и доброе дерево. Люди издавна знали цену этому дереву и сложили по ее достоинства  поговорку. Она хранит секреты этого дерева. 

В старину в народе говорили о березе «Как о дереве  четырех угодий»

Как вы это понимаете?

 Подсказка: на подносе – лучина, березовые почки, береста, банный веник, деготь.
1 дело – мир освещать ( показывает березовую лучину) Не все знают, что основным светильником в давние времена в деревенской избе была березовая лучина. Лучина – это тонкая длинная щепка, полученная из полена. А делали такие лучины из березы, потому что березовая лучина горела ярко. Не коптила и долго не сгорала. Ставили такую лучину в специальную подставку, которая называлась светец. Светец – это железный поддон, сбоку закреплена пружинистая проволока, в верхний сгиб вставляется лучина, наклонно вниз. 

 
  При ее свете люди в долгие зимние вечера коротали время: девушки пряли, вязали, слушали сказки взрослых, мужчины плели из березовой бересты лапти, корзины, делали шкатулки, туеса.  

2 дело – скрип утешать (Давала деготь -   колеса телег смазывать, чтобы не скрипели)

3 дело  - больных исцелять (Березовым веником парятся в бане. Им хлещут себя, чтобы из тела все хвори выгнать да душу порадовать.  Корой – лечат язвы. А настоем листьев – ожоги. (Воспитатель показывает древесный уголь). Березовый уголь – принимают при отравлении, а почки березы, чагу используют, как противовоспалительное средство.

4 дело – чистоту соблюдать ( вениками и метлами обеспечивала крестьянскую санитарию и гигиену).        

Какие вы знаете пословицы и поговорки о березе?

Пословицы:

* Береза, не угроза, где стоит, там и шумит.

*Клён да береза – чем не дрова, хлеб да вода – чем не еда.

*Бела береста – да деготь чёрен.

Приметы, связанные с березой:

*Из березы весной течет много сока – к дождливому лету.

*Осенью листья берез начнут желтеть с верхушки – весна ранняя, зажелтеют снизу – поздняя.

*Зацвела береза – начинай сажать картофель.

*Сей овес – когда березовый лист распускается.

*Береза, рядом с домом посаженная, зло отпугивает и от молнии оберегает.

Воспитатель: Сажали березку у калитки, чтобы во двор не вошла беда, и ставили возле неё скамейку, чтобы в нужную пору можно было посидеть и «поговорить» с деревом, попросить у неё силы и помощи.

Воспитатель: С кем на Руси сравнивали красавицу - березку? (С девушкой).

В июне месяце на Руси справляли праздник «Русской березки». Утром яркая красочная толпа направлялась к березовой роще. Девушки выбирали одну из березок и украшали её, привязывали к ветвям цветные лоскутки, ленточки, подвешивали пряники, конфеты. Вокруг водили хороводы, плясали, пели песни.

Воспитатель: А почему говорят, что береза – людям колодец? Разве дерево может быть колодцем? (ответы детей). 

Правильно, весной появляется сок, начинается сокодвижение.

А кто из вас хоть раз пробовал березовый сок? Вкусный, полезный для детей и взрослых,  но надо собирать его с умом, чтобы не погубить дерево, обязательно заделывать после себя надрез (глиной, землей, перевязать).

А что еще появляется у березы весной?

 Дети:  Весной появляются сережки. Это цветы березы. В сережках созревают семена, похожие на крошечные самолетики. ветер и птицы разносят их, и там, где они упадут на землю, вырастут новые березки.

Дополнения воспитателя:  Они падают на землю, прорастают. Березы любят свет и простор, не боятся морозов и живут более150 лет.

- Ребята, а вы любите получать подарки? А сами любите дарить? Давайте мы подарим березке свои подарки. (Девочка в костюме березки)

Дети: 1. - Я дарю тебе солнышко, пусть оно светит ярко, ярко, согревает тебя.

2. - Я дарю тебе капельку воды, пусть она напоит и умоет тебя.

 3.- Я дарю тебе птицу. Она будет тебе другом и спасет от гусениц.

 4.- Я дарю тебе зеленые листочки, пусть их у тебя вырастет много-много, они будут шуметь, а я приду послушать шум и спрячусь под ними от яркого летнего солнца.

5. - Я дарю тебе землю – почву, чтобы ты лучше росла, пусть она кормит и поит тебя.

На участках нашего садика растут березки, они каждый день встречают нас, радуют в разное время года.  Береза создает  ощущение уюта, успокаивает. Достаточно подойти к ней, прислониться спиной к стволу, или обнять её. Я знаю, многие очень бережно к ним относятся.

Бережное отношение к березе – это проявление заботливого отношения к своей малой родине.

Как мы можем заботиться о красивейшем  дереве – березе?

1. Не ломать зря ветки.

2. Засыпать снегом корни березы, чтобы не вымерзли зимой в сильные холода.

3. Не обрывать почки и листья в больших количествах.

4. Напоминать взрослым, что нужно правильно собирать березовый сок, не причиняя березе вреда.

5.  Сажать саженцы весной. В мае мы с вами посадим березку на память о себе, о нашем пребывании в нем, о нашем садовском детстве. А когда вы  подрастете, увидите результат своего доброго дела. Березка будет радовать других ребятишек и их родителей. 

- Ребята, давайте сделаем сегодня аллею березок. Мы уже делали аппликации из бумаги, ткани, а сегодня крону березу мы изобразим, используя  стружку от карандашей. 

Показываю процесс выполнения работы. Ствол дерева вырезать из белой бумаги в форме тонкого конуса. Рисуем простым карандашом крону. И постепенно наносим клей на крону, приклеиваем сразу стружки, прижимаем  салфеткой.

 Пальчиковая гимнастика

«Березки (пальцы рук) расправили нежные листочки, потянули тонкие веточки к солнышку.

Улыбнулись березки солнышку. Вдруг налетел шаловливый ветерок и предложил березкам поиграть с ним. Удивились березки, но согласились. Закачали своими тонкими веточками, сначала тихонько, потом все сильнее и сильнее. Каждый листочек-пальчик поздоровался со своим соседом, но шалун ветер принес с собой тучки, которые закрыли солнце. Огорчились березки, обняли себя листочками, чтобы согреться. Тут и дождик закапал. Повисли веточки у березы, как плети. Испугался ветер, что березки заболеют,  и разогнал тучи. Выглянуло солнышко, и березки весело заморгали глазками, замерли, на солнышко глядя»

 Самостоятельная деятельность детей.

Итог:

Воспитатель: Сегодня мы убедились, что береза самое красивое  и почитаемое дерево России. 

«Я в России родился

Я в России живу!

Потому и березку

От души и люблю!» 

«Будем березку любить, охранять, 

Будем взрослым во всем помогать.

Реки, поля и леса сбережем

Помним о том, что природа наш дом»

Конспект занятия 

«Почему березы белые»

Цель: представление о своеобразии и неповторимости конкретного живого существа, необходимости бережного и заботливого отношения к природе.

Лексика: чёрточки - чечевички, бетулин, береста.

Оборудование: лупы, лопатки, корзинки, перчатки.

Предварительная работа: чтение стихотворений о берёзе.

Структура и методические приёмы:

• Игровая ситуация - найти среди деревьев белоствольную красавицу.

- Почему берёзу так назвали?

• Речевое упражнение: “Как ещё можно назвать берёзу?”

- Нанижем берёзке бусы из красивых слов, у кого получатся самые длинные бусы.

• Чтение стихотворения Е. Трутневой:

Стало вдруг светлее вдвое.

Двор, как в солнечных лучах –

Это платье золотое 

У берёзы на плечах.

Поисковые задания:

• Все ли берёзы одинаковы?

• Выбрать самую нарядную берёзу.

• Подойти потрогать ствол, что стало с руками?

• Рассмотреть ствол берёзы через лупу. Что видите? Что это за чёрточки на стволе? (Черточки - чечевички)

• Чем берёза дышит зимой?

• Какие ветки у берёзы?

Конспект занятия 

«Интересные факты о березе»

Цель: расширять и углублять знания об окружающей природе;

-  формировать интерес к изучению природы;

 - воспитывать умения видеть в самом обычном необычное и удивительное;

Берёза является одним из самых распространенных деревьев: встретить ее можно где угодно – хоть в теплых странах, хоть в холодных северных округах. Берёзу есть за что любить, стройное белоствольное дерево с утонченной вязью листвы, испокон веков приносящее неоценимую пользу людям.

А что мы знаем о берёзах?

1. Всего насчитывается около 120 видов, она растет на большой территории. В нашей стране встречается не более 70 видов.

2. Почки и листья берёзы активно применяются в медицине как жаропонижающее, бактерицидное, мочегонное и ранозаживляющее средство.

3. Слово «берёза» в праславянском языке является производным от глагола «белеть, светлеть».

4. Большинство берёз вырастают до 30-45 метров при обхвате ствола до 150 сантиметров. Есть в этом роду и кустарники, едва приподнимающиеся от земли.

5. Что интересно, у маленького деревца кора темная, и только через несколько лет она светлеет. А есть виды, у которых кора коричневая, желтоватая, черная.

6. Кора берёз имеет белый цвет благодаря смолистому веществу бетулину. Оно защищает дерево от неблагоприятных внешних факторов, в том числе от паразитов.

7. Семена берёзы исключительно легкие – 5000 семян весят около 1 грамма, поэтому ветер способен отнести их на огромное расстояние от материнского дерева.

8. Большинство берёз прекрасно переносит вечную мерзлоту и растет далеко за Полярным кругом.

9. Берёзы могут расти практически на любой почве – влажной, болотистой, сухой и каменистой.

10. Средняя продолжительность жизни берёз – около 100 лет, хотя некоторые деревья доживают до 400 лет и более.

11. В древесине берёз живет жук-олень – самый крупный жук в Европе.

12. Некоторые виды грибов растут исключительно под берёзами – это подберезовик, березовый белый гриб, черный груздь и розовая волнушка, а также часть разновидностей сыроежек.

13. В прошлом берёзовые лучины часто использовались для освещения крестьянских изб, потому что эта древесина горит ярко, и при этом почти не коптит.

15. Береста (берёзовая кора) — прекрасный материал для плетения корзин, лаптей, лукошек и коробов.

16. В древности бересту использовали в качестве бумаги – она не боится влаги, благодаря чему до наших дней дошло множество записей XI—XV веков.

17. Народности, населяющие Дальний Восток и Север, делают из бересты лодки и строят себе жилища (чумы).

18. Берёзовый сок, сбор которого начинается после первой весенней оттепели, используют для приготовления разнообразных напитков. Одно крупное дерево способно дать больше ведра сока в день без вреда для себя.

19. Согласно древним народным верованиям, запах берёзы помогает уберечься от сглаза и спасает от меланхолии. Считалось также, что берёзовый сок, собранный в определенные дни марта и апреля, способен очистить кровь.

20. При разложении берёзовой листвы образуются вещества, стимулирующие рост других растений.

СТИХИ
Береза
Автор: Всеволод Рождественский
Чуть солнце пригрело откосы
И стало в лесу потеплей,
Береза зеленые косы
Развесила с тонких ветвей.

Вся в белое платье одета,
В сережках, в листве кружевной,
Встречает горячее лето
Она на опушке лесной.

Гроза ли над ней пронесется,
Прильнет ли болотная мгла,-
Дождинки стряхнув, улыбнется
Береза - и вновь весела.

Наряд ее легкий чудесен,
Нет дерева сердцу милей,
И много задумчивых песен
Поется в народе о ней.

Он делит с ней радость и слезы,
И так ее дни хороши,
Что кажется - в шуме березы
Есть что-то от русской души.
	БЕРЁЗКА.

Автор: П.Воронько

У красы-берёзки
Платье серебрится.
У красы-берёзки
Зелены косицы.

Со двора к берёзке
Выскочили козы.
Стали грызть берёзку,
А берёзка — в слёзы.

Защищать берёзку
Стали мы гурьбою,
Чтоб краса-берёзка
Выросла большою.

(пер. с укр. Г.Абрамова)


«Берёзовая роща»
Автор: Герман Ходырев
Белее снега чистого
И месяца лучистого,
Как в белых платьях девицы,
Берёзы стали в круг.

Их ветви — руки тонкие,
Как будто струны звонкие.
Лишь ветер к ним притронется —
И всё поёт вокруг.

При ясном свете месяца
Вся роща точно светится.
И реже сумрак вечера,
Светлее ночи тень.

И лес могучий, кряжистый
Глядит на рощу радостно:
Всегда теперь с ним рядышком
Сияет светлый день.


***
«Берёзы»
Автор: Наджми Назар
…Порой белы, порой белёсы,
Над полем, шляхом иль рекой,
Великодушные берёзы,
Какой вы нации? Какой?

Да никакой.
Ведь вы – деревья.
И радовать должны сердца
Тем, что чужды высокомерья
И не ме

няете лица…
***
«Берёза»
Автор: С.Есенин
Белая береза
Под моим окном
Принакрылась снегом,
Точно серебром.

На пушистых ветках
Снежною каймой
Распустились кисти
Белой бахромой.

И стоит береза
В сонной тишине,
И горят снежинки
В золотом огне.

А заря, лениво
Обходя кругом,
обсыпает ветки
Новым серебром.


***
«Берёзка»
Автор: С.Щипачёв
Её к земле сгибает ливень,
Почти нагую, а она
Рванётся, глянет молчаливо –
И дождь уймётся у окна.

И в непроглядный зимний вечер,
В победу веря наперёд,
Её буран берёт за плечи,
За руки белые берёт.

Но, тонкую, её ломая,
Из силы выбьются…Она,
Видать, характером прямая,
Кому-то третьему верна.


***
«Берёзы»
Опять о них,
Кудрявых и белесых…
А что тут делать,
Если на Руси
У всех дорог встречаются березы,
Хоть день,
Хоть год,
Хоть вечность колеси.
Случалось всяко: и свои пилили,
И чужеземцы брали в топоры.
Лились в воронки соковые ливни,
И груды изувеченной коры…

Они стоят, дороги отороча,
И ткут, и ткут зеленый свой навес…
И Русь моя – березовая роща,
Которую не вырубить вовек!


***
«Печальная береза»
Автор: А. Фет
Печальная береза
У моего окна,
И прихотью мороза
Разубрана она.

Как гроздья винограда,
Ветвей концы висят, —
И радостен для взгляда
Весь траурный наряд.

Люблю игру денницы
Я замечать на ней,
И жаль мне, если птицы
Стряхнут красу ветвей


***
«Берёза»
Автор: И. Токмакова
Если б дали березке расческу,
Изменила б березка причёску:
В речку, как в зеркало, глядя,
Расчесала бы кудрявые пряди,
И вошло б у неё в привычку
По утрам заплетать косичку.


***
«Люблю берёзку русскую»
Автор: А.Прокофьев
Люблю берёзку русскую,
То светлую, то грустную,
В белёном сарафанчике,
С платочками в карманчиках.
С красивыми застёжками.
С зелёными серёжками.
Люблю её нарядную,
Родную, ненаглядную,
То ясную, кипучую,
То грустную, плакучую.
Люблю берёзку русскую,
Она всегда с подружками
Весною хороводится,
Целуется, как водится,
Идёт, где не горожено,
Поёт, где не положено,
Под ветром долу клонится
И гнётся, но не ломится!

Народные приметы о берёзе
Из берёзы течёт много сока – к дождливому лету. 
Когда берёза перед ольхой лист распустит, лето будет сухое, если ольха наперёд – мокрое. 
Когда берёза станет распускаться, сей овёс. 
Лопаются серёжки у берёзки – время сеять хлеб.
Соловей впервые начинает петь, когда сможет напиться росы с берёзового листа.
Если на березняке осенью много листа остаётся, то год будет тяжёлым.
Если листья берёзы осенью начнут желтеть с верхушки, то следующая весна будет ранняя, а если снизу – то поздняя.
Берёза, рядом с домом посаженная, зло отпугивает и от молнии оберегает.
Пословицы и поговорки о березе
Бела берёста – да дёготь чёрен. 
Для врага и берёза – угроза. 
Берёзовицы (берёзового сока) на грош, а лесу на рубль изведёшь. 
Берёза ума даёт (о розгах). 
Зелена, а не луг; бела, а не снег; кудрява, а не голова.
Загадки про берёзу
В белом сарафане
Стала на поляне.
К ней слетелись птицы,
Сели на косицы.
(Берёза)

Зелёна, а не луг,
Бела, а не снег,
Кудрява, а без волос.
(Берёза)

Стройная красавица стоит на поляне,
В зелёной кофточке, в белом сарафане.
(Берёза)

Не заботясь о погоде,
В сарафане белом ходит,
А в один из тёплых дней
Май серёжки дарит ей.
(Берёза)

Клейкие почки,
Зеленые листочки.
С белой корой
Стоит под горой.
(Берёза)

Осенью листья, как слёзы,
На землю роняют ...
(Берёзы)

Белоствольные красавицы
Дружно встали у дорожки,
Книзу веточки спускаются,
А на веточках сережки.
(Берёза)

Эта модница лесная 
Часто свой наряд меняет: 
В шубке белой зимой, 
Вся в серёжках весной, 
Сарафан зелёный летом, 
В день осенний в плащ одета. 
Если ветер налетит, 
Золотистый плащ шуршит.
(Берёза)

Стоят столбы белы,
На них шапки зелены.
(Берёза)
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