
Здоровьесберегающие технологии 

Образователь-

ные 

технологии 

Цель использования  

технологий 

Описание внедрения 

в педагогическую  

деятельность 

Результаты  

использования 

Технологии 

формирования 

речевого дыха-

ния  

Активизирует кислородный об-

мен во всех тканях организма, 

стимулирует работу мозга, регу-

лирует нервно-психические про-

цессы, плавность речевого вы-

сказывания, детям с дизарт-

рией  нормализовать голос, инто-

национную  выразительность 

речи в целом, способствует пра-

вильному программированию ре-

чевого высказывания.  

Упражнения для дыха-

ния на индивидуаль-

ных, фронтальных, 

подгрупповых заня-

тиях. Методика А. Н. 

Стрельниковой, ком-

плексы упражнений  

Л. И. Беляковой, 

А.А.Гуськовой.  

Сильный и про-

должительный вы-

дох. Нижнедиа-

фрагмальное дыха-

ние, организация 

речи на выдохе. 

Дифференциация 

ротового и носо-

вого выдоха. 

Динамические 

паузы с речевым 

сопровожде-

нием.  

Развитие общей моторики, коор-

динации движений и речи, сня-

тие мышечного напряжения.  

Физминутки по лекси-

ческим темам.  

Повышение рабо-

тоспособности,  

профилактика 

нарушения осанки.  

Гимнастика 

для пальчиков.  

Развитие мелкой моторики паль-

цев рук, координацию речи и 

движений, манипуляции с пред-

метами, ручной умелости, снятие 

синкенезий и мышечных зажи-

мов.  

Крупотерапия, массаж-

ные мячики, игры с 

прищепками, со счет-

ными палочками, шну-

ровки, мозаика  

Совершенствова-

ние мелкой и рече-

вой моторики, сти-

мулирование рече-

вого развития.  

Артикуляцион-

ная гимна-

стика.  

Укрепление мышц артикуляци-

онного аппарата, вырабатывание 

определенного артикуляцион-

ного уклада для вызывания зву-

ков, обучение быстрому пере-

ключению с одной артикуляци-

онной позы на другую. 

Упражнения артикуля-

ционной гимнастики. 

Повышение моти-

вации к обучению, 

улучшение произ-

носительных навы-

ков.  

Самомассаж 

лицевой и паль-

цевой  мускула-

туры.  

Стимулирование и активизация 

кинестетических ощущений 

мышц, участвующих в работе пе-

риферического речевого аппа-

рата, а также нормализация мы-

шечного тонуса данных мышц.  

Комплексы упражне-

ний на занятии. Мас-

саж Дьяковой Е.А. 

Массаж ладонных по-

верхностей резино-

выми мячами; массаж 

прищепками; массаж 

орехами, каштанами. 

Укрепление мими-

ческой мускула-

туры, формирова-

ние тактильных 

ощущений, разви-

тие речи.  

 



Технологии логопедического обследования 

Образовательные 

технологии 

Цель использования 

технологий 

Описание внедрения 

в педагогическую  

деятельность 

Результаты использо-

вания 

Технологии логопеди-

ческого обследова-

ния     

Определение путей и 

средств коррекционно-

развивающей работы, 

и возможностей обуче-

ния ребёнка на основе 

выявления у него не-

сформированности или 

нарушений в речевой 

сфере. 

Методики логопедиче-

ского обследования          

Т.Б. Филичевой,      

Г.В. Чиркиной,       

Н.В. Нищевой,  

О.Б. Иншаковой 

Своевременно оказать 

помощь в преодолении 

этих трудностей 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Технологии коррекции звукопроизношения 

Образовательные 

технологии 

Цель использования тех-

нологий 

Описание внедрения 

в педагогическую де-

ятельность 

Результаты исполь-

зования 

Технологии   

 коррекции звуко-

произношения 

Уточнение произношения 

звуков; постановка, авто-

матизация и дифференци-

ация звуков; развитие фо-

нематического восприя-

тия; преодоление затруд-

нений в воспроизведении 

слов различной слоговой 

структуры;  

Методики постановки, 

автоматизации и диф-

ференциации звуков 

Т.Б. Филичевой, Г.В. 

Чиркиной, В.В. Коно-

валенко, С.В. Конова-

ленко, Е.Н. Спивак, 

Т.А. Ткаченко, 

Развитие необходи-

мых мышечных дви-

жений для свободного 

владения и управле-

ния частями артикуля-

ционного аппарата, 

что позволяет уско-

рить процесс поста-

новки и введения 

нарушенных звуков в 

речь. 
 

 

 



Технологии развития лексико-грамматической стороны речи 

Образовательные 

технологии 

Цель использования 

технологий 

Описание внедрения 

в педагогическую де-

ятельность 

Результаты использо-

вания 

Технологии развития 

лексико-грамматиче-

ской стороны  речи.   

Расширение и активи-

зация словарного за-

паса, работа над грам-

матическим оформле-

нием речи, таких как 

бедность словаря и 

синтаксических кон-

струкций 

На каждом занятии, 

регулярно использу-

ются игры и упражне-

ния на развитие лек-

сико-грамматических 

категорий.  

Правильное развитие 

речи воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Технологии развития связной речи 

Образовательные 

технологии 

Цель использования 

технологий 

Описание внедрения 

в педагогическую де-

ятельность 

Результаты использо-

вания 

Технологии развития 

связной речи.    

Учить детей связно и 

последовательно изла-

гать суть выполняе-

мого задания, отвечать 

на вопросы в точном 

соответствии с ин-

струкцией, используя 

усвоенную терминоло-

гию, составлять раз-

вернутое высказыва-

ние. 

методики  Т. Б. Фили-

чевой, Г. В. Чиркиной, 

Т.А. Ткаченко, Н.В. 

Нищевой 

Формирование умения 

свободно строить вы-

сказывания. 

 

 

Мнемотехника 

Образовательные 

технологии 

Цель использования 

технологий 

Описание внедрения 

в педагогическую де-

ятельность 

Результаты использо-

вания 

Мнемотехника  Помогает быстрее и 

легче запоминать ин-

формацию, активизи-

ровать зрительное и 

слуховое восприятие 

информации; разви-

вать ассоциативное 

мышление и зритель-

ную память; формиро-

вать навыки связной 

речи; развивать зри-

тельное и слуховое 

внимание; совершен-

ствовать звукопроиз-

ношение. 

На каждое слово или 

словосочетание приду-

мывается картинка и 

текст зарисовывается 

схематично. Любой 

рассказ, сказку, посло-

вицу, стихотворение 

можно «записать», ис-

пользуя и символьные 

знаки. Глядя на эти 

схемы, ребенок вос-

производит получен-

ную информацию. 

Это позволяет детям 

эффективнее воспри-

нимать и перерабаты-

вать зрительную ин-

формацию, перекоди-

ровать, сохранять и 

воспроизводить её в 

соответствии с постав-

ленными учебными за-

дачами. 

 



Игровые технологии 

Образовательные 

технологии 

Цель использования 

технологий 

Описание внедрения 

в педагогическую де-

ятельность 

Результаты использо-

вания 

Игровые технологии

   

Овладение ролевой иг-

рой, формирование го-

товности к обще-

ственно-значимой и 

общественно-оценива-

емой деятельности 

учения. 

Имитирование реаль-

ных ситуаций, приду-

манных или восстанов-

ленных сказочных сю-

жетов или мини-исто-

рий. 

Формирование вообра-

жения, символической 

функции сознания, 

речи, развитие высших 

психических функций, 

включение детей в 

коллективную деятель-

ность и общение. 
 

 

Информационные компьютерные технологии 

Образовательные 

технологии 

Цель использования 

технологий 

Описание внедрения 

в педагогическую де-

ятельность 

Результаты использо-

вания 

Информационные 

компьютерные тех-

нологии  

Положительное воз-

действие на различные 

стороны речи, расши-

рение уровня образо-

вательных возможно-

стей с помощью совре-

менных мультимедий-

ных средств. нагляд-

ность подачи матери-

ала. 

Использование компь-

ютерных презентаций 

на всех этапах, как 

наглядный дидактиче-

ский материал.  Ис-

пользование логопеди-

ческого комплекса 

«Антошка»  

Повышение мотивации 

к обучению, увеличе-

ние концентрации вни-

мания, развитие твор-

ческих способностей, 

формирование навыка 

самоконтроля. 

 

 


