
План мероприятий       

по реализации Программы просвещения родителей 

(законных представителей)  

 
Сроки: 2025 – 2026 учебный год. 

Цель: внедрение и реализация Программы просвещения родителей (законных 

представителей) детей, посещающих дошкольные образовательные организации. 

Участники: воспитанники, их родители (законные представители), педагоги.  

№ п/п Намечаемые мероприятия Сроки Ответственный Исполнители Отметка о  

выполнении 

1. Общие родительские собрания 

1.1. «Воспитываем вместе: 

педагоги-дети-родители» 

1. Приоритетные направления 

образовательной работы ДОУ в 

2025-2026 учебном году. 

2. Содружество детского сада и 

семьи во благо ребенка. 

Внедрение и реализация 

Программы просвещения 

родителей (законных 

представителей). 

Сентябрь Зам. дир. по 

ОДР Кривенко 

Н.А. 

Рабочая группа  

2. Групповые родительские собрания 

2.1. Младшая группа (3-4 года) 

1.Тема: «Азбука питания. 

Витамины и полезные 

продукты» 

   

 

 

сентябрь 

 

Зам. дир. по  

ОДР Кривенко 

Н.А. 

Воспитатель 

Малахова Е.С. 

 

2.2. Средняя группа (4-5 лет) 

1.Тема: «К здоровью - через 

питание. Рекомендации 

родителям по организации 

правильного питания в семье" 

 

 

сентябрь 

 

 Бочкова С.В., 

Секу Е.П.,  

 Громова В.В 

 

2.3. Старшая группа (5-6 лет) 

1.Тема: «Организация 

рационального питания в 

детском саду и дома» 

 

 

сентябрь 

 

 Работнова Е.В., 

Узбекова Е.Г.,  

Лисаковская 

Н.В. 

 

2.4. Подготовительная группа (6-7 

лет) 

1.Тема: "Родителям – о здоровом 

питании ребенка" 

 

 

сентябрь 

 

 Морозова Г.В., 

Белоусова Д.В., 

Садыкова А.Ф., 

Винникова 

М.А. 

 

 

3. Анкетирование, опросы, скрининги 

3.1. Анкетирование педагогов и  

родителей детей 

подготовительных к школе 

групп «Приёмы формирования 

правильных пищевых привычек 

у детей» 

март  Воспитатели 

подготовит. 

групп 

 

3.2. Анкетирование родителей 

«Удовлетворенность качеством 

май Воспитатели 

групп 

 



образовательного процесса и 

дополнительного образования» 

4. Проведение совместных мероприятий 

4.2. Досуговое мероприятие, 

посвященное дню матери 

Ноябрь Зам. дир. по 

ОДР Кривенко 

Н.А. 

Муз. рук. 

Рындина Е.А.,  

 

4.3. День открытых дверей 

/Клубный час «Чаепитие в 

Мытищах» 

Март Воспитатели 

групп 

 

4.4. Консультация  для родителей 

«Рациональное питание детей 

различных возрастов, 

необходимый для здоровья 

баланс веществ» 

Рациональное питание детей 

различных возрастов, 

необходимый для здоровья 

баланс веществ» 

Октябрь Рабочая группа  

4.5. Квест-субботник Октябрь Воспитатели 

групп 

 

4.6. 

 

 

 
 

Трудовой десант по 

совместному приготовлению 

блюд национальной кухни под 

руководством шеф- повара. 

Декабрь Воспитатели 

групп 

 

4.7. Консультация для родителей 
«Помогите ребенку заговорить: 

связь процессов жевания и 

глотания с артикуляционной 
моторикой» 

Январь Учителя — 
логопеды 

Павлючук Н.В., 

Панферова Н.В. 

 

5. 

 
Просветительская работа  с использованием электронных СМИ 

5.1. Создание роликов социальной 

рекламы для родителей 

В течение 

года 

Зам. дир. по 

ОДР Кривенко 

Н.А. 

Педагоги  

5.2. Распрострагнение 

просветительских материалов, 

размещенных на специальных 
цифровых ресурсах 

В течение 

года 

Рабочая группа  



 


